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Мальдивы

THE NAUTILUS
The Nautilus Maldives – богемное уединенное место на атолле Баа в са-
мом сердце биосферного заповедника ЮНЕСКО. На частном острове 
26 вилл и резиденций, расположенных на берегу и в океане. В основе 
концепции – жизнь не по расписанию, а по велению души: от завтрака 
в любое время дня до возможности заказать любое блюдо, которого 
нет в меню. О последнем позаботится дворецкий, или как его здесь 
называют – housemaster. C 1 по 7 декабря на курорте ожидается осо-
бая атмосфера баланса и гармонии – приедут специалисты Ananda 
(от шеф-повара до главного йога-мастера), чтобы устроить гостям не-
дельный ретрит Energy Harmony Retreat. Программа ретрита уходит кор-
нями в индуистскую философию и концепцию чакр: познание своего тела 
через асаны, дыхательные практики, медитация для избавления от ненуж-
ных чувств, рефлексология, массажи и вкусная аюрведическая кухня.
thenautilusmaldives.com
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