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Спа-центр Centoundici Spa, 
расположенный в отеле Lido Palace 
на берегу живописного озера Гарда, 
— это место, куда приезжают не только 
расслабиться и побаловать себя. 
Местные специалисты успешно решают 
также ряд эстетических, психологических 
и даже медицинских проблем.

Предмет особой гордости Centoundici Spa — собственная одноименная 
косметическая линия с экстрактом белого винограда, нейтрализующим 
свободные радикалы, а также укрепляющим сосуды и волокна коллагена. 
Один из знаковых ритуалов носит название «Террариум». В этой интен-
сивной антивозрастной процедуре применяется вытяжка из яда гадюки, 
которая обладает мощным стимулирующим эффектом и ускоряет выра-
ботку коллагена, мгновенно подтягивая и тонизируя кожу.
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ПОНИЖАТЬ ГРАДУС
Хромо-, аудио- и ароматерапия — 
не единственный способ восста-
новить душевное равновесие. На-
ряду с этим тераписты Centoundici 
Spa виртуозно владеют механиз-
мами терморегуляции нашего те-
ла. Бани с финской парной, где 
температурный режим варьи-
руется от  39, 45, 50 до 900 С, 
дополнены соляной комнатой и 
специальной прохладной зоной 
релаксации — с туманной дым-
кой, каскадами и душем амбра.

1Наша осанка непосредственно вли-
яет на функционирование внутрен-
них органов, а значит, и на состояние 
здоровья в целом — об этом хорошо 
знают в Centoundici Spa. В центре прак-
тикуют остеопаты, владеющие раз-
личными техниками работы со спи-
ной, в том числе краниосакральной 
(она снимает мышечное напряжение 
и расслабляет позвоночные зажимы), 
обучают упражнениям Клаппа, ис-
правляют осанку с помощью массажа.
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