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 Ч  
астный остров- отель The Nautilus Maldives и спа-
курорт Ananda in the Himalayas начали сотруд-
ничать, чтобы их гости могли получить лучшее 
от двух схожих по духу, но разных в отношении 

предложений мест отдыха.
Ananda расположен в живописном предгорье Гима-

лаев и известен своими оздоровительными программами, 
проводимыми под руководством ведущих мировых cпе-
циалистов. В основе философии курорта лежат аюрведа, 
йога, медитация и веданта. The Nautilus находится в биос-
ферном заповеднике на атолле Баа в Индийском океане. 
Это богемное уединенное место, где нет распорядка дня 
и дресс-кода, а роскошь пространства и времени бес-
конечна.

В рамках сотрудничества с января 2022 года в спа-
центре «Наутилуса» доступны аудиосессии от экспертов 

Ananda, занятия по которым проходят в павильоне для 
йоги прямо над водой и помогают найти внутренний 
баланс. До марта в ресторанах The Nautilus гостям будут 
подавать фирменные низкокалорийные блюда оздо-
ровительной кухни Ananda из натуральных продуктов 
на основе злаков, свежих фруктов и овощей, нежирных 
молочных продуктов. В апреле эксперты Ananda посетят 
The Nautilus с мастер- классами по йоге и медитации.

Ну а постояльцы Ananda, в свою очередь, оценят 
гастрономию «Наутилуса»: дерзкое сочетание среди-
земноморской и арабской кухни от ресторана Zeyton; 
элегантную простоту японской и латиноамериканской 
кухни Ocaso или островные тропические блюда, приго-
товленные поварами Thyme.

Прекрасный пример объединения возможностей, чтобы 
дать гостям все самое лучшее.
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