


СОЛНЕЧНЫЙ ЗАРЯД
НАБЛЮДАТЬ ЗАКАТЫ ПОД УБАЮКИВАЮЩИЙ ШУМ ВОЛН – 
НЕ ОБ ЭТОМ ЛИ МЫ НАЧИНАЕМ МЕЧТАТЬ С САМЫМИ 
ПЕРВЫМИ ЗАМОРОЗКАМИ? ТЕМ, КТО УЖЕ СКУЧАЕТ ПО ЛЕТУ, 
РАССКАЗЫВАЕМ О МЕСТАХ, КОТОРЫЕ ВАС НЕПРЕМЕННО СОГРЕЮТ.
ТЕКСТ: АЛИСА ЖИДКОВА , ЕКАТЕРИНА ЛАЗАРЕНКО, АНАСТАСИЯ ГРОМОВА

ПОЛНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ
Путешествие на гидроплане, созерцание лазурных 
атоллов с высоты птичьего полета, вкуснейшая еда 
и все виды водных развлечений – именно так боль-
шинству представляется отдых на Мальдивах. Неда-
леко от истины, но на островах – множество отелей. 
И у каждого свои особенности. The Nautilus Maldives, 
пожалуй, один из самых уединенных – с очень бо-
гемным и расслабленным духом. Он располагается 
в центре биосферного заповедника ЮНЕСКО. Ког-
да-то необитаемый компактный (всего 250 м в диаме-
тре) остров сохранил большую часть растительности. 
Отель открылся в феврале 2019 года и с тех пор полу-

Философию, в основе которой 
лежат индивидуальность 
и уединение, The  Nautilus 

Maldives унаследовал от своего 
основателя, легендарного Ибрагима 

Умара Манику, в свое время 
перевернувшего представление 

об отдыхе на Мальдивах 

чил множество престижных премий в области туриз-
ма. Здесь исповедуют индивидуальность, уединение 
и освобождение. Номера – дома и резиденции – на-
ходятся на суше или на воде с непосредственным вы-
ходом в океан: каждый выбирает в зависимости от 
своих предпочтений и степени привязанности к той 
или иной стихии. Главный приоритет отеля – инте-
ресы гостей, о каждом из которых позаботится лич-
ный дворецкий. Позавтракать здесь можно вечером, 
а поужинать – утром, не привязываясь ни к каким 
графикам. Ресторан Zeytoun порадует средиземно-
морской и ближневосточной кухней, в Ocaso – япон-
ская, мексиканская и перуанская (и винная комната 
для дегустаций), а меню Thyme состоит из блюд раз-
ных народов мира. Впрочем, если и этого разнообра-
зия вам не хватит, то можно обратиться напрямую 
к шефам – они приготовят блюдо не из меню. 
В The Nautilus Maldives нет записи на процедуры (их 
делают на органической косметике французской мар-
ки Maison Caulières и венгерской Omorovicz) – при-
ходите, когда хотите: график подстроится под вас, 
а не наоборот. Подстроиться придется разве что 
под «расписание» мант:  в определенное время они 
собираются у атолла Баа, где с мая по ноябрь разрас-
таются огромные колонии планктона, их любимого 

ОТДЫХ



Пожалуй, самое медитативное развлечение на Мальдивах – наблюдение 
за солнцем, которое уходит за кромку океана. Насладитесь закатом 
у собственного бассейна, на живописном пляже или даже с яхты!

Этих милых обитателей  
глубин еще называют  

гигантскими морскими 
дьяволами, но бояться их 

точно не стоит

лакомства. Встреча с этими великанами обещает аб-
солютно незабываемое впечатление. В прошлом се-
зоне сюда приплыло более 1600 мант! В бухту Хани-
фару, как правило, приходят рифовые манты Mobula 
Alfredi. Это одни из самых крупных скатов: их ширина 
достигает четырех метров, а  вес – 700 кг. При желании 
с ними можно поплавать – в сопровождении специа-
листов по морской фауне, конечно. И этот опыт стоит 
испытать каждому. Как и увидеть вблизи коралловые 
рифы – к ним здесь относятся с особенной заботой. рифы – к ним здесь относятся с особенной заботой. 

Британский морской биолог и инструктор по дайвин-
гу Эмили Уилсон, которая знает о кораллах все, лич-
но вам расскажет о том, как их выращивают: кстати, 
поучаствовать в восстановлении кораллового рифа 
можно каждому. Если же вы не любитель нырять, то 
отправляйтесь на яхте к дельфинам – один только их 
вид одновременно и умиротворяет, и приводит в вос-
торг . 
Есть в The Nautilus Maldives и семейное предложение: 
приезжайте с самыми близкими на отдых продолжи-
тельностью от четырех ночей и получите бесплатное 
питание для двоих детей, кулинарный мастер-класс, 
посадку именного коралла, часовую спа-процедуру 
для ребенка и – лучшая новость для мам! – няню 
на время ужина. А еще отель организует недельный 
ретрит совместно со знаменитым аюрведическим 
велнес-курортом Ananda in the Himalayas. Например, 
программа с 1 по 7 декабря включает йогу, дыхатель-
ные практики, медитацию, рефлексологию, массажи 
и, конечно, бесподобную аюрведическую кухню: луч-
ший подарок себе и инвестиция в собственное здоро-
вье перед Новым годом.

GRAZIA 105

Ф
О
Т
О
: 
А
РХ

И
В 

П
РЕ

С
С
-С

Л
У
Ж
БЫ

Пожалуй, самое медитативное развлечение на Мальдивах – наблюдение 
за солнцем, которое уходит за кромку океана. Насладитесь закатом 
у собственного бассейна, на живописном пляже или даже с яхты!

Этих милых обитателей  
глубин еще называют  

гигантскими морскими 
дьяволами, но бояться их 

точно не стоит

лакомства. Встреча с этими великанами обещает аб-
солютно незабываемое впечатление. В прошлом се-
зоне сюда приплыло более 1600 мант! В бухту Хани-
фару, как правило, приходят рифовые манты Mobula 
Alfredi. Это одни из самых крупных скатов: их ширина 
достигает четырех метров, а  вес – 700 кг. При желании 
с ними можно поплавать – в сопровождении специа-
листов по морской фауне, конечно. И этот опыт стоит 
испытать каждому. Как и увидеть вблизи коралловые 
рифы – к ним здесь относятся с особенной заботой. рифы – к ним здесь относятся с особенной заботой. 

Британский морской биолог и инструктор по дайвин-
гу Эмили Уилсон, которая знает о кораллах все, лич-
но вам расскажет о том, как их выращивают: кстати, 
поучаствовать в восстановлении кораллового рифа 
можно каждому. Если же вы не любитель нырять, то 
отправляйтесь на яхте к дельфинам – один только их 
вид одновременно и умиротворяет, и приводит в вос-
торг . 
Есть в The Nautilus Maldives и семейное предложение: 
приезжайте с самыми близкими на отдых продолжи-
тельностью от четырех ночей и получите бесплатное 
питание для двоих детей, кулинарный мастер-класс, 
посадку именного коралла, часовую спа-процедуру 
для ребенка и – лучшая новость для мам! – няню 
на время ужина. А еще отель организует недельный 
ретрит совместно со знаменитым аюрведическим 
велнес-курортом Ananda in the Himalayas. Например, 
программа с 1 по 7 декабря включает йогу, дыхатель-
ные практики, медитацию, рефлексологию, массажи 
и, конечно, бесподобную аюрведическую кухню: луч-
ший подарок себе и инвестиция в собственное здоро-
вье перед Новым годом.

GRAZIA 105

Ф
О
Т
О
: 
А
РХ

И
В 

П
РЕ

С
С
-С

Л
У
Ж
БЫ


