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Полвека назад французский биолог, философ и гуру 
детокса (как его сегодня называют) Анри Шено начал 
внедрять свою авторскую методику здоровой жизни. 
Сегодня это запатентованный метод, по которому ра-
ботают центры Chenot Group по всему миру. А три года 
назад открылся флагманский отель в Швейцарии, где 
оздоровление организма можно сочетать с весьма при-
ятным отдыхом.

Chenot Palace Weggis находится в городке Веггис, на 
берегу Люцернского (Фирвальдштетского) озера. Это 
полчаса на машине от Люцерна, чуть больше от Цюри-
ха. От Милана можно доехать за три часа. Да, в прин-
ципе, из любого крупного европейского города. Тут 
все близко. Гостиничная часть ― это 97 стандартных 
номеров и сьютов, расположенных как в историческом 
здании конца позапрошлого ― начала прошлого столе-
тия (швейцарский вариант Belle Époque с аллюзией на 
фахверки), так и в современном крыле, где находится 
медицинский центр. Интерьеры оформлены в неярких, 
релаксирующих тонах. Дизайн отвечает натуропатии, 
пропагандировавшейся Анри Шено во всем, включая 
оформление интерьеров. Каждый элемент симво-
лизирует неразрывную связь человека с природой. 
В спа-центре, например, потолки украшены резными 
деревянными рельефами, воспроизводящими рисунок 
коры, корней деревьев, воплощающих сам дух леса. 

Настрой в методике Шено очень важен. Анри 
многие годы изучал биоэнергетическую психологию, 
и в его практиках научные изыскания западной меди-
цины эффективно сочетаются с проверенными веками 
средствами и подходом китайской. (Ее постижением 
он также занимался, начиная со студенческой скамьи 
в Сорбонне.) Пребывание в Chenot Palace Weggis вклю-
чает в себя не только проживание и отдых, но и оздоро-
вительную программу определенной направленности. 
Сюда нельзя приехать на пару дней, это не детокс- уик-
энд: все курсы рассчитаны на неделю. Сейчас, кстати, 
действует специальное предложение «7 = 6», когда, жи-
вя и восстанавливаясь неделю, платишь за ночь меньше. 

Базовых программ три (возможностей же значи-
тельно больше). Каждую в ходе первичной консульта-
ции адаптируют под конкретного человека, возможно-
сти его организма и задачи, которые перед ним нужно 
поставить. Все программы включают обязательный 
диетический план питания, терапевтические проце-
дуры, в том числе те, что задействуют нейронаучные 
технологии, и физическую нагрузку. Стартуют, конеч-
но, с многоплановой диагностики. «Детокс» (конек 
Анри Шено) нацелен на очищение и восстановление 
организма. Курс «Энергетическое восстановление» на-
правлен на борьбу со стрессом, нормализацию биорит-
мов и, как следствие, улучшение сна и общего психо-

эмоционального состояния. Наконец, антивозраст-
ная программа способствует укреплению организма 
в долго срочной перспективе. 

Геронтологическая составляющая ― важная часть 
исследований Анри Шено. Он считал, что, улучшая ка-
чество жизни, мы даем своему телу фору. Перезапуская 
организм на клеточном уровне, помогаем ему дольше 
сохранять жизненные силы и предотвращаем мно-
гие проблемы со здоровьем. Недавно в медицинском 
центре Chenot Palace Weggis открылась новая молеку-
лярная лаборатория, нацеленная как раз на борьбу со 
старением. На основе анализа крови составляется эпи-
генетический профиль пациента, позволяющий опре-
делить текущую генную активность и спрогнозировать 
будущую. Так можно на молекулярном уровне выявить 
источники уже имеющихся проблем со здоровьем 
и скорректировать возможные. Помним: «предупреж-
ден, значит вооружен». Врачи составят план лечения 
на время отдыха и дадут рекомендации, как изменить 
каждодневный рацион и привычки, чтобы организм 
справился с грузом лет.

Бонусом к обретению запрограммированного здо-
ровья, хорошего самочувствия и настроения в долго-
срочной перспективе в Chenot Palace Weggis идет при-
ятный отдых на берегу Люцернского озера. У отеля есть 
свой оборудованный пляж (летом в озере вода хорошо 
прогревается), а также круглогодичный 21-метровый 
бассейн с медитативным интерьером и столь же ме-
дитативным панорамным видом на горы. Помимо 
оздоровительной части в комплексе есть отделения 
эстетической медицины, а также спорта и фитнеса. 
Так что можно побаловать себя как приятными кос-
метическими процедурами, так и активной нагрузкой 
для тех, кто привык отдыхать в динамичном ритме. 
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