
П О С Т О Я Н Н Ы Е 
А В Т О Р Ы :  Андрей 

Деллос, Ирина 
Почитаева, Александр 

Раппопорт, Илона 
Саркисова-Котелюх, 

Виктория Филимонова

Н о я б р ь  2 0 1 9

Венгрия
глазами посла

Н А  А В Т О

По замкам
Италии, Франции 
и Великобритании
Из Прованса 
на Лазурный
Берег

SHORT
 LIST

КОРОТК ИЕ 
ДЕ ТОКС-
ПРОГРА М МЫ
ПЕШКОМ 
ПО СИНЕЙ
ТРОПЕ

 10 суперидей
для детских каникул
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есспорно, 
всего хорошего 

приходится ждать – это 
касается и идеальной 
фигуры. Питание, 
спорт, процедуры – 
следовать правильному 
распорядку необходимо 
на протяжении месяцев. 
Но короткие программы, 
разработанные 
грамотными 
специалистами, добавят 
легкости и станут 
мощным импульсом 
к перезагрузке организма.

БКОРОТКО 
О ГЛАВНОМ

спа-центров
с детокс-
программами, 
которые помогут 
быстро привести
себя в форму

ТОП-10
Villa Stéphanie
Б А Д Е Н - Б А Д Е Н ,  Г Е Р М А Н И Я

→  Перелет: Москва – Страсбург – Москва 
(с пересадкой в Мюнхене) от 45 800 р.

Вилла площадью 5000 кв. м. – часть 
отеля  Brenners Park-Hotel & Spa, 
которая напрямую соединена с ме-

дицинским центром. Поэтому именно здесь 
предпочитают останавливаться те, кто при-
ехал поработать над собственным телом. 
Программа Intense Weight рассчитана на 
три дня. В нее входит питание (возможно 
вегетарианское, низкоуглеводное, безглю-
теновое или безлактозное меню),  массаж, 
процедура Aqua Detox, усиливающая 
кровообращение, соляно-щелочная ванна 
и тренировки. Хлористо-натриевая вода, 
которой богат курорт, при приеме внутрь 
способствует улучшению пищеварения. 
oetkercollection.com

Факт. В Brenners Park-

Hotel & Spa принимает 

доктор Гарри Кенинг, 

чья 10-дневная детокс-

программа The King’s 
Way известна далеко 

за пределами Баден-

Бадена.

L'Albereta Relais & Chateaux Villa Stéphanie
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