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Главная сценическая площадка фестиваля – 
действующая колокольня на Соборной площади. 
Построенная в 1778 году, она стала памятником 
Екатерине II, выделившей средства на восстанов-
ление Каргополя после пожара

КОГДА ЗВОНЯТ КОЛОКОЛА
Уже в 19-й раз Каргопольский государственный музей устраивает приуроченный 
к празднику Крещения фестиваль «Хрустальные звоны». С 17 по 19 января в север-
ный городок устремляются лучшие звонари России – они проводят мастер-классы 
и дают концерты на сохранившихся колокольнях и на передвижной звоннице. 
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И как раз о нем стоит сказать отдельно. 
Потому что детокс-диета на 850 кило-
калорий, хоть и кажется новичкам не-
выносимой, творит чудеса. Минус па-
ра килограммов за неделю – это только 
побочный эффект. Основной же – пере-
стройка метаболических процессов и 
здоровое обновление всех систем орга-
низма. Ванны, ароматерапия, массажи 
и прочие процедуры не дают заскучать, 
задумавшись о стейках и пирожных. 
И уже через пару дней чувствуются не-
вероятная легкость и прилив сил. 

Самое время загадывать желания, 
пробуя что-нибудь новенькое: пюре из 
пастернака на обед, стимулирующую 
иммунитет криокамеру (–110°C я вы-
держала целую минуту!), антигравита-
ционную и гипоксическую подготовки. 
И ведь никакой самодеятельности – 
только то, что доктор прописал.

Пейзаж в панорамном окне – засне-
женное озеро и горы – дополняют 

стелющийся над теплым бассейном  
пар, уютный ковер под ногами в номе-
ре и мягкие объятия халата. Что до по-
следнего, то он на ближайшую неде-
лю – мой базовый дресс-код. Разве что 
к ужину здесь принято одеваться. Ну 
и на прогулки, разумеется. В осталь-
ном – полный релакс и детокс. Аудио-
визуальный, ментальный, тактильный, 
диетический. Так в моем понимании 
выглядит идеальная перезагрузка. 

Философия доктора Анри Шено, 
в соответствии с которой живет Chenot 
Palace Gabala, объединяет китайскую 
медицину и новейшие научные разра-
ботки. Все эти энергии, потоки, точки, 
взаимодействие физического и духов-
ного. Но при этом самая современная 
аппаратура и дипломированные вра-
чи. Тут есть практически все: центр 
медицинской диагностики и процедур, 
гидробиологии, эстетики, возможно-
стей человеческого организма, спор-
та и фитнеса. Ну и конечно, питания. 

1. Лобби тепло встречает мяг-
кими тонами и легким арома-
том дымка: камин настоящий, 
топят дровами

2. Гидромассажная аромаван-
на, грязевое обертывание, душ 
Шарко и массаж – обязатель-
ная ежедневная программа

3. Ненавязчивая роскошь но-
меров: дуб, камень, медь, мра-
мор, природные оттенки  

4. Французский архитектор  
Мишель Жуанне вписал зда-
ние отеля в дивный пейзаж 
Габалы между озером и кав-
казскими предгорьями  

Чтобы достичь равновесия, нужно выбрать правильную 
систему отсчета – такую как CHENOT PA L ACE 
GA BA L A  в самой красивой части Азербайджана

В состоянии покоя

ДЕТАЛИ

• Спа-зона и медицинский центр, 
оборудованный по последнему слову 
техники, занимают площадь 6000 м2.
• 72 номера, три виллы, парк 
в 26 га, теннисный корт, крытый 
и открытый подогреваемые бассей-
ны, вертолетная площадка.
• Гордость отеля – двухуровневый 
видовой Presidential Suite.
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