
Юбилейный год! В 2025-м сразу три отеля Ars Vitae 
празднуют серьезные и важные даты

Вот уже четверть века в предгорье Гималаев люди обретают 
здоровье физическое и ментальное — благодаря стараниям 
специалистов wellness-отеля Ananda in the Himalayas. 
В основе оздоровительного метода — знания аюрведы. 
Но в Ananda также есть специалист по восточной медицине 
и физиотерапевты. 

Ananda предлагает гостям 15 программ, направленных 
на решение самых разных вопросов. Для каждого гостя 
программа адаптируется в зависимости от запроса и 
потребностей организма. Диета составляется исходя из 
типа доши (по аюрведе это первичная жизненная энергия) 
и с учетом персональных пожеланий и противопоказаний.

125 лет на берегу о.Гарда в городке Рива-дель-Гарда гостей 
принимает Lido Palace. В отеле 42 номера и suites с видами 
на озеро и горы. К услугам гостей СПА-центр Cento11. Работают 
рестораны Tremani Bistrot с традиционной кухней региона 
и ZEFIRO Taste, Poetry & Panorama, где упор делается на 
сезонные местные продукты. Также есть бар Lido Bar & Bistro. 

Для активного отдыха — электровелосипеды, прогулки 
на парусной лодке, гребля, кайтсерфинг и т.д. Для желающих 
познакомиться с регионом в целом — экскурсии на водопады 
Понале, в города Лимоне, Гаргано, Мальчезине и на остров 
Гарда. Также можно посмотреть Музей современного искусства 
Mart, который находится всего в получасе езды.

100 лет Le Bristol Paris

Le Bristol, один из символов 
Парижа, в этом году празднует 
100-летний юбилей! 

25 лет Ananda  
in the Himalayas

125 лет  
Lido Palace

что все работы по 
реновации в Le Bristol 
сделаны с большим 
вкусом и тактом: отель 
не теряет ни грамма 
своей богатой исто-
рической атмосферы, 
лишь становится еще 
более комфортным и 
впечатляющим.

Гастрономия — 
важнейшая и обяза-
тельная часть гедо-
нистического опыта, 
который гости получают в Le Bristol. 
Здесь работает три ресторана: 
114 Faubourg с одной звездой 

Отель на улице Фобур Сент-Оноре 
был открыт в 1925-м. Название 
он получил честь Фредерика 
Огюста Хервея, четвертого графа 
де Бристоля — географа и путе-
шественника, который славился 
любовью к красоте и комфорту 
и всюду ездил со свитой. 

На сегодняшний день в отеле 
190 номеров, 100 из них категории 
Suite. Все Signature Suites недавно 
были обновлены. Стоит отметить, 

Мишлен, Café Antonia и, конечно, Epicure 
с максимальными тремя мишленовскими 
звездами. 

ЛЕТО 2025      ars-vitae.cy



Новый ресторан  
в Santa Caterina

На Амальфитанском побережье появилась новая гастроно-
мическая точка притяжения: на крыше отеля Santa Caterina 
открылся ресторан Senzafine. Концепция, выбранная 
шеф-поваром Джузеппе Станционе, небанальна: сочетание 
средиземноморского гриля и суши-бара. Помимо видов 
на Амальфитанскую бухту и город, гости могут наблюдать 
и за работой Станционе и его команды, так как у Senzafine 
открытая кухня. 

Помимо Senzafine, в Santa Caterina также работают ресто-
раны Al Mare, где можно попробовать свежую рыбу и пиццу 
из дровяной печи, и Glicine, отмеченный звездой Мишлен 
и предлагающий средиземноморскую кухню. Также для 
гостей открыты два бара: La Terrazza и Beach Bar. 

L’Aurum — новый ресторан в 
L’Albereta Relais & Châteaux

В отеле L’Albereta Relais & Châteaux открылся новый 
ресторан L’Aurum. В переводе с латинского название озна-
чает «золото». Это отсылка к ризотто с золотой фольгой — 
одному из фирменных блюд шеф-повара Альберто 
Квадрио, который и возглавил заведение. Также название 
связано с лавром (laurum), который растет на холмах вокруг 
отеля. Гостям предлагают несколько сет-меню с упором на 
сезонные продукты и гастрономические традиции региона. 
L’Aurum открыт на ужин с 19:30 до 22:00 по понедельникам, 
вторникам, пятницам и субботам, а также на ланч с 12:30 
до 14:00 по воскресеньям. 

Новые рестораны  
в отеле Trisara

Отель Trisara на Пхукете расширяет свои гастрономические 
горизонты. Там заработали пять новых ресторанов:

• �В La Crique под руководством шеф-повара Воравита «Нотти» 
Раттанучочоке гостям предлагают французскую кухню 
из местных продуктов. 

• �Thai Library — современный взгляд на кухню Южного Таиланда 
с использованием сезонных ингредиентов. 

• �Восточная и западная кулинарные культуры соединяются 
в ресторане Cielo & Spice, расположенном на террасе с видом 
на Андаманское море. 

• �Перекусить на пляже можно в ресторане NOÉ on the Beach. 

• �Также открылся коктейльный бар 7.8° N, название которого 
связано с координатами Пхукета. 

Помимо L’Aurum, в L’Albereta Relais & Châteaux также работают 
рестораны: LeoneFelice с сезонным меню, La Filiale, в меню 
которого более 20 видов пицц, итальянский Stanza 54 и мясной 
ресторан Quintale Steak & Grill. А для гостей, проходящих 
программы по методу Шено (в отеле работает центр Chenot 
Espace), открыт ресторан здоровой кухни Benessere.
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2 звезда Мишлен ресторана 
ION Harbour by Simon Rogan 

ION Harbour by Simon Rogan на крыше отеля Iniala Harbour 
House Malta в 2024 году получил 2 звезду Мишлен. А в этом 
году ее подтвердил. Заведение стало первым (и остается 
единственным) на Мальте с такими наградами. При этом 
первую звезду ресторан завоевал меньше чем через 6 месяцев 
после открытия, в ноябре 2020-го. В 2023 туда пришел новый 
шеф-повар Саймон Роган. Он внедрил концепцию «от фермы 
к столу», используя локальные сезонные продукты. Ресторан 
уделяет особое внимание экологической ответственности 
и этическому выбору поставщиков. Команда сотрудничает 
с экспертами для поиска экологически чистых продуктов, 
а бармены используют в том числе кожуру, стебли и побеги 
растений, тем самым минимизируя отходы.

Новый корпус отеля 
Badrutt’s Palace

2025 год Badrutt’s Palace в Санкт-Морице встретил боль-
шими обновлениями — там открылось новое крыло Serlas 
Wing. Это стало крупнейшим расширением отеля за почти 
130 лет его истории. Проект крыла разработало архитек-
турное бюро ACPV Architects. Для его полной реализации 
потребовалось семь лет работы.

Serlas Wing — это отдельный 6-этажный корпус напротив 
основного здания отеля. Там 25 номеров, 12 из которых 
категории Suite. В интерьерах использованы натуральные 
материалы: дуб, камень и шерстяные ткани от Loro Piana 
Interiors. Новое крыло соединено с главным зданием 
подземным пешеходным туннелем, где построен второй по 
длине в Швейцарии эскалатор. Также по нему можно пройти 
к шале Chesa Veglia, где находятся 4 ресторана. 

Сотрудничество Elounda 
Collection и LUX Tennis

В сезоне 2025 Крит становится еще привлекательнее для 
поклонников тенниса. Отели Elounda Peninsula, Porto Elounda 
и Elounda Mare начали сотрудничать с компанией LUX Tennis, 
которая предлагает индивидуальные тренировки и меропри-
ятия с участием профессиональных спортсменов. А это значит, 
что теперь гости смогут играть на кортах курорта не только с 
друзьями, но и тренироваться с чемпионами. И это касается не 
только большого тенниса, но также падела и пиклбола. Будут 
доступны индивидуальные уроки, групповые занятия и меро-
приятия LUX Tennis Star Events с участием звезд спорта.

Новые виллы  
в Lily of the Valley

В отеле Lily of the Valley на Лазурном берегу появилось 
две новые виллы: Villa Les Oliviers (504 кв.м.) и Villa les Pins 
(438 кв.м.). На обеих виллах по пять спален, есть гостиная 
и обеденная зоны, полностью оборудованные кухни, зоны 
отдыха на улице и открытые подогреваемые бассейны. 
За дизайн интерьеров отвечал знаменитый французский 
архитектор Шарль Зана. 

Помимо этого, в отеле также есть еще две двухэтажные 
виллы с 3 спальнями, спроектированные Филиппом 
Старком: Villa W (250 кв.м. и Pool Suite Villa (210 кв.м.).  
Гости всех вилл Lily of the Valley имеют полный доступ 
к инфраструктуре отеля. 
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Новая вилла и программа  
в SHA Spain 

В SHA Spain появилась новая Villa Alma. Это трехэтажная 
вилла площадью 995 кв.м. рядом с основным зданием. 
Там пять спален, у каждой своя ванная и гардеробная. 
Есть гостиная, кухня и столовая, лаунж-зона с бильярдным 
столом, комната для персонала, несколько просторных 
террас и спортзал. Также есть собственная СПА-зона с 
массажным кабинетом, сауной, хаммамом, крытым бассейном 
с гидромассажем и дорожкой для плавания против течения. 
На улице также есть 22-метровый открытый бассейн.

Первая wellness-программа  
в Alpin Resort Sacher

Зимой гости приезжают в Alpin Resort Sacher в Зеефельде 
за лыжами, как горными, так и беговыми. Летом — за трекин-
гами. А теперь появилась еще одна причина заглянуть 
туда, причем актуальна она круглый год: в отеле появилась 
возможность прохождения оздоровительной программы 
«Здоровое долголетие». Она была разработана под руко-
водством медицинского директора Катарины Сепп в сотруд-
ничестве с докторами Йоханнесом Хубером (эндокринолог), 
Августинусом Бадером (именно он создал одноименный 
бренд косметики) и Ниной Руж (эксперт по долголетию). 
Программа включает в себя консультации с врачом, диагно-
стику, 1 интервальную гипокси-гипероксическую тренировку, 
2 сеанса криотерапии, 1 EMS-тренировку, 1 SPA-процедуру, 
сеанс инфузионной терапии и не только. Программа рассчи-
тана на 3 дня. Стоимость: €900 на человека.

Wellness-новинки  
Chenot Palace Weggis

Летом 2025-го Chenot Palace Weggis отмечает свой первый 
юбилей — 5 лет! Эту дату швейцарский wellness-отель встре-
чает двумя новыми опциями.

К программе «Восстановление энергетического баланса» 
теперь можно добавить модуль процедур «Оптимизация сна». 
Программа включает в себя индивидуальные консультации, 
диагностику и процедуры для нормализации сна. Также для 
регулировки сна используются звуковые эффекты DeepSleep, 
нанобионическое постельное белье с минералами для восста-
новления организма и одежда с регулировкой температуры тела. 

Раньше гости могли приехать в Chenot Palace Weggis минимум 
на неделю. А теперь там появилась программа Body Insights & 
Optimisation, рассчитанная на 4 дня (5 ночей). Это не совсем 
стандартная детокс-история Chenot. Гидротерапия, которая 
является одной из основ всех остальных программ Chenot, сюда 
не входит. Немного отличается и диета — она не детокс, а функ-
циональная, большая по содержанию калорий. BodyInsights & 
Optimisation — это в первую очередь серьезная диагностика 
состояния здоровья. Гости проходят функциональные тесты, 
целевые процедуры и занятия, направленные на повышение 
физической и когнитивной эффективности. Все это позволяет 
определить биологический возраст организма и понять, что 
делать, чтобы чувствовать себя лучше во всех аспектах. 

Это не все новости SHA Spain. В 2025 году там запустили новую 
оздоровительную программу Tailor-Made, работающую на 
основе искусственного интеллекта. Tailor-Made включает в себя 
комплексную оценку состояния здоровья, которая начинается 
со сбора информации о привычках, режиме сна, физическом и 
ментальном здоровье. После этого ИИ проводит анализ данных 
и формирует план тренировок и процедур. 
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