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MeavuuHckaa npodunakTUKa U
3/lpaBooOXpaHeHHne

TepmanbHaa HaTypa M COBPEMEHHbIE UCCNeAOBaHMSA AaloT
JKM3Hb LUMPOKOMY CMEKTPY npoueayp AAs NpoduAaKTUKKU U
NeyeHms.

MOCELWEHME MPA3EXPAHUIULLIA

B HenocpeacTtBeHHOM 6m30cTh oT CIA Regina Isabella Haxoguca ®adrai, mecTo, rae
TepmasibHas 6MOAKTUMBHAA BOAA CMELUMBAETCA C 6ETOHMTOM, MpeBpallas ero B CO3peBLUMM
6MO0AKTUBHbIM 0CaZoK. Tam Bbl MoeTe yBMAETb M OTKPbITb ANA ce6a APEBHUM, KaK
MMpP, MPOLECC MPUrOTOBJEHMUA TEPaneBTUUYECKUX rpA3eln. DKCKYpPCUA MPOBOAMTCA MO
npesABapuTE/IbHOMY 3aKasy.
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KOPOTKUE NMPOrPAMMbI

THERMAE DAY m a m

o Bu3ut K Bpauy

« TepmanbHasa 6M0aKTMBHaA rpsA3b

« BaHHa ¢ TepMasibHOM 61OaKTUMBHOM BOAOM M Ao6aB/ieHMEM 030HA

« du3nyeckas peakums B 3ane Penakc v aerycraums TpaBsHoOro yas

€ 105,00

RELAX u
« 1 Mpoueaypa BoaHbik Penakc Regina Isabella 50’ :

« bacceiH «MpobyxaeHue YyBCTB»
« 1 Maccax AHTucTpecc 45’
« 1 Apoma maccax 45’

€130,00

r1YBOKMM PENIAKC n
« bacceiH «[pobyKaeH1e YyBCTB»

« 1 Maccax MuodacumanbHbii 50’ nam KpaHuocakpasibHas Tepanms

« 1 WuaTuy no metoay Oxawum 45’

« 1 Pednekconoruna cton 45’

« [leryctauus TpaBsiHOro Yas B 3ane Penakc
€ 230,00

BEAUTY DAY SPA
« TepMasibHblit XaMMaM C 06epTbiBaHWMEM A/1S TeNla GUOAKTUMBHOM rps3|
« BMOaKTMBHasA NepCoHaNM3MPOBaHHasA rPA3eBas Macka C HUTEBMAHBIM
« [lerycraums TpaBsHoro Yas B 3ase Penakc

€ 80,00



JET LAG-FREE

« TepmasbHbii xammam 15’

« bacceiit «MpobyxaeHue 4yBcTB» 20

« CneumasibHbli Macca, HampaBeHHbIM Ha CHATHME HanPsXKEHHOCTM M CTpecca Ha /nue 1 Tene 50’
« TpaBsHOM Yai C paccnabnaolLMM JeMCTBUEM B 3ane Peslakc

€ 95,00

DIGITAL DETOX 2 YACA

« O6epTbiBaHME AN Tesa GUOKATUBHOM rPA3bio B TepMaslbHOM Xammame 15’

« bacceiH «[pobyszaeHue yyBcTB» 15’

« 3oHa Penakc 15’

« Maccax anis Tena 60’ ¢ 0cobbiM BHUMAHMEM K r1a3am, rosioBe, Liee, Mnjevyam , pykam M ctonam
« OPYKTOBO-OBOLLHOM IKCTPAKT

€190,00

ENERGY

« BMOMMMEAAHCHDIM aHaM3 cocTaBa Tesla

o OUTHEC KOHCY/IbTaLMs C COCTAB/IEHUEM NEPCOHAILHOMO rpadmKa TPEHUPOBOK
¢ 2 3aHATUSA UHAMBMAYAIbHON FTMMHACTHMKOM 30’

« 2 CnopTuBHbIX Maccaxa 30’

€ 250,00

ANnAa ABOUX

o TepMmasbHbIi xammam ¢ O6epTbiBaHUEM AJ15 Tela 6MOAKTMBHOM rpsasbio Regina Isabella 15
« Tepanuu gis BeH - BaHHbl KHann 15’

« bacceiH «MpobyxaeHue yyscTs» 20’

o Maccas COBMEeCTHbIM 415 napbl 60

« [leryctauus TpaBsiHOro Yas B 3ane Penakc

€ 280,00



NPOrPAMMA AN14 XEHLWWMH: kocmeTnyecKkana gns nvua 1 tena m “
» WccnepoBaHme Koxu
Jnigo { « 1 B1oaKTMBHaA nepcoHanM3MpoBaHHasn rpA3eBas Macka C HUTeBUAHbIM ayliem 30’
« 1MHaMBUAYanbHas npouesypa ana nvua 507
Teno { « 1 Buo-oTwenylmMBatoLas npoueaypa ¢ 6MoakTUBHOM rps3bio Regina Isabella 40’
o 1 IcTeTMYEeCKMIM Maccax pykamu 30’

€ 165,00

MPOrPAMMA AN1A MYXKLLMH: KocMeTHUKa MU OTAbIX m “
« UccnepoBaHme Koxu
Jnuo { « 1 B1oaKTMBHan NepcoHanM3MpoBaHHas rpsa3eBas Macka C HUTEBUAHbIM ayliem 30’
« 1 MonHaa yMcTKa mua 60’
« 1 06epTbiBaHME 6MOAKTMBHOM rPA3bI0 C OUMLLAIOLLMM AeicTBUEM 307
Teno { « 1 Maccax nepcoHanmM3npoBaHHbIi Regina Isabella 60’
« 1 Pednekconoruna cron 30’

€ 250,00

MUTAHUE U CAMOYYBCTBME DAY SPA m ‘.‘ m
« KoHcynbTauus avetosnora (MpeABapuTe/IbHbINA 3aKas)

« BOMMNEaHCHbIM aHaau3 cocTasa Tena

o TepMmasbHbIi xammam ¢ O6epTbiBaHUEM AJ1 Tela 6MOAKTMBHOM rpsasblo Regina Isabella 20’

« Tepanuu Ans BeH - BaHHbl KHavn 15’

« Macca nepcoHanmsupoBaHHbIi Regina Isabella 50’ van UHaMBUAYanbHas npouegypa ansa amua 50’

« [leryctaumna TpaBaHoro 4aa B 3ane Penakc

« CTOMMOCTb Nporpammbl 6e3 LieHbl NpebbiBaHUA

€ 250,00

OXYGEN HAIR “

o 1 ®A3A: OKCMreHauma KOXM rosioBbl M BOJIOC rManypOHOBOM KUCIOTOM C HU3KMM MOJIEKY/IAPHBIM BECOM
ANA UX YBNAXHEHUA M HOPMa/IM3aLMK

« 2 ®A3A: npUMeHeHMe rpsa3n, KoTopas ry6oKO YMCTMT KOXKY r0/10Bbl U JaeT 340POBbIM POCT BOJIOCAM

o 3 OA3A: cneumdbUYecKMi WamMnyHb, KOTOPbIM MATKO OYMLLAET BaluM BOMOCHI, 3allMLaeT MX M genaet
LUE/IKOBUCTbIMM

€160,00



HEAE/IbHbIE MPOrPAMMDI

TEPMAJIbHAA NPOTPAMMA m
« BM3UT K Bpauy

o 6 TepmasibHbIX 6MOAKTMBHBIX IPA3EBbIX 06EPTLIBAHMIA C TEPMAJIbHBIM JyLIEM

« 6 TepmasibHbIX 61MOAKTMBHbIX 030HMPOBAHHbIX BaHH

« 6 LIpKynapHbIx maccaxen 30’

« 6 UHranaumi

€ 605,00

AIR - terapie 4191 IbIXATE/IbHbIX NYTEN M
o Bu3uT K Bpavy

o 6 MHranauMOoHHbIX IeYEHMI (MHIansumMm, aspo3osib, My/ibBEpU3aLms)

« 3 Pedpnekconorun cronbl 30

« 3 poueaypbl Mo AblxaTebHOM peabuamnTaumm

€ 450,00

DIGITAL DETOX m u

* Bu3uT K Bpauy

« KoHcynbTaums aveTosiora C Ha3HavyeHWEM Nporpammbl NTaHus Detox
« 3 Mpoueaypbl rops4er BogHO-rpA3eBoi Tepanuu ¢ Ao6aBleHMeM 030Ha
« 3 Mpoueaypbl MM Maccaxka BoCCTaHaB/MBatowero gencrems 50°

« 3 3aHATUA AbIXaTeNbHOM MTMMHACTUKOM 15’

« 3 3aHatua MNunartec 30°

o ExkeAHEBHbIN NpUeM (DPYKTOBO-OBOLLHbIX SKCTPAKTOB

€ 850,00




HEALTHY LIFE - NTMTAHUE U CAMOYYBCTBUE n 5.‘ - m

« BU3WT K Bpayy 41 cTapTa NporpamMbl U MeAMUMHCKOe HabIloAeHne BO BpeMs npebbiBaHUA

o KoHcy/ibTauusa AuMeTosiora, NOBTOPHbIM BU3UT AJiA KOHTPOJIS M Ha3HaYeHWe nepcoHann3npoBaHHOM
c6anaHCMpPOBaHHOM MPOrpaMMbl MUTAHMA

* AHanM3 6uMonmnesaHca

« 1 B1o-oTwenywmBaoWmi ckpab 415 Tesla C TepMasibHbIM gyluem 40’

« 3 06epTbiBaHMA TEPMaA/IbHOM 6MOaKTUBHOM rpsA3blo Regina Isabella 30’

« 3 DcTeTMyecknx Maccaxa 45’ ¢ kpemom Tailor made “ultraslim”u3 HoBoM AmMHUM KocMeTHKM RIforME mam
2 numdoapeHaxka no metogy Dr Vodder 45’

« 2 Maccaa ¢ 6MOaKTMBHOM rps3blo HA KPUTMYECKMX 30Hax Regina Isabella 45’

« 6 Tepanui 4N BEH C accucTeHToM 15’

« 2 Npeccotepanuun 30’

« 3 Mpoueaypbl dHAepmonorua LPG 35’

o 6 3aHATUM NO MHAMBUAYANbHOM TMMHAcTUKe ¢ Fitness Instructor 45’

« CepBMpoOBaHMe Yas B 3ae Penakc Kaxapli AeHb

« CBO60OAHOE MOCELLEHNE CayHbl M TEPMAJIbHOTO XamMMama, KpbITOro TepmasibHoro 6acceiHa, duHTeca,
3a/1a pesiakc ¢ ynotpe6ieHuem TpaBaHOro Yas 1 pyKTOBO-0BOLLbIX 3KCTpaKToB B Life Bar Hawero CMA

o Ky/IMHapHBIM YPOK MO HM3KOKaNIOpPMIMHOM KyxHe C Lued-noBapom pecTopaHa co 3Be340M MulineH

« Mcnonb3oBaHMe MOJIHOrO MaHCUOHA, HaMMUTKM HE BKJIIOYEHDI

[l NoAroToBKM NPOrpamMbl TPEBYHOTCS TECTbI HA XMMMYECKYH aKTUBHOCTb KPOBM, KOTOPbIE I0/IKEH 6yaeT
MoKasaTb roCTb BO BPEMA MEAMLMHCKOro OCMOTPa M BM3WUTA Y AMETOsIora (4eMCTBUTE IbHDBI 40 6 MecaLes)
WM MOKETE NPOZENaTh MX B OTE/IE 3a JOMOJIHUTEbHYIO Naaty.

JTa 3KCKN03K1BHAA Nporpamma NpesBuAET TaKxKe cneaytoLme npoLeypbl Mo 3anpocy 1 3a A0NoSHUTE/NbHYHO
nnary:

« Busut y kapauonora c IKI

« poueaypa yaapHo-BoIHOBOM Tepanuu (YBT) Ans peabuamMTaumoHHbIX M S3CTETUYECKUX Lesen

o TecT Ha NuLUEBYI0 HENEePeHOCMMOCTb

« Bu3nT octeonara

« Tui-Na (mo 3anmcu)

« Mora (no 3anucu)

€1.800,00



MPOrPAMMA AN1A HOI i‘ m

o MeaMUMHCKas KOHCybTaums

« 3 Tepanuu ans BeH - OPOXKK KHarn 15’

« 3 M'mppomaccaxa

« 3 JIumdoapeHaxa MaHyasbHbix no metogy Dr Vodder 45’

« 3 [peccoTtepanuu (annapatHbii inMdogpeHax) 30’

e 6 JleyeGHbIX rpasesbix NpoLeayp C OXNaXAAWMM 3PEHEKTOM, CHUMAIOLMM YCTaNoCTb U 3allMLLAOLLMM
cocyapl 20’

€ 515,00

AHTULENNOANT DIRE BV

o BU3UT K Bpayy A/18 CTapTa Nporpammbl M MEAMLIMHCKOE HabloAeH1e BO Bpems npe6b|§am4ﬂ
« KoHcy ibTaums AMeTosora 1 NMoBTOPHbIM KOHTPOJIb

« BroKMMNeaHC 1 NMOBTOPHbINA KOHTPOJb

« OueHKa cTaguu uennimta

« 2 Npoueaypbl SHaepmonorua LPG 35’

« 2 Npeccotepanumn 30’

« 2 JlumdogpeHaxa no metogy Dr Vodder 45’

« 3 06epTbiBaHMA SCTETUYECKOM 6MOAKTMBHOM rpssbio Rl 30

« 3 MoABOAHBIX AyLia

« 6 Tepanui ans BeH - JOPOXKKM KHarn 15’

« 6 3aHATUI (DUTHEC C NepCcOHasIbHbIM TPEHEPOM

« 3 TepmasibHbIX XamMmama C 06epTbiBaHMEM ANs Tena 61oaKkTMBHOM rps3sbio Regina Isabella 20”

€ 900,00

DETOX SPA m i‘ m

« KoHcynbTaums avetonora

« 1 Buo-oTwenywmBatowas npouesypa ¢ 6MoakTMBHOM rpasbio Regina Isabella 40’

« 2 CayHbl am TepmanbHbIX Xammama

« 2 XaMmaMa ¢ 06epTblBaHMEM 6MOAKTMBHOM MPA3blo C OYMLLAOLLMM AeicTBMeM 207
« 1 broakTMBHaA nepcoHanM3MpoBaHHaA rpA3eBas Macka C HUTeBUAHbIM Ayluem 30’
« 1 KomnnekcHas ymMcTka nmua no metogy RI 75’

« 2 JiumdogapeHaxa no metogy Dr Vodder 45’

« 1 NepcoHanmsupoBaHHbIM Maccax Regina Isabella 60’ uam Tui-Na 50’

€ 520,00
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TOTAL BEAUTY “
« UccnepoBaHue KoM

« 1 B1oaKTMBHaA nepcoHanM3MpoBaHHasn rpA3eBas Macka C HUTeBUAHbIM ayliem 30’

« 3 CeaHca MHAUBMAYAIM3MPOBAHHOM TEpanuu ANs Koxu vua 50’

« 1 Buo-oTwenylmMBatoLas npoueaypa ¢ 6MoakTUBHOM rps3bio Regina Isabella 40’

o 3 cTeTnyeckmx maccaxa 30’

€ 475,00

TOTAL RELAX m “
* MeaMUMHCKas KOHCybTaums

« 2 TuapoMaccaka B TepMasibHOM BaHHe MM pyras ruapoTepanms

« 2 CayHbl UM TEPMasIbHbIX XaMMmama, uam 6accernH «MpobyxaeHue YescTs» 20’

« 1 Tui-Na ana tena 45’ uam 1 Tui-Na gns amua 30°

« 1 MepcoHanu3npoBaHHas npoueaypa Ansa amua uam Liftmassage 30’

« 1 Maccax Aopsegpl 50’

« 1 Maccax AHTucTpecc 45’ unn Pednekconorus ctonbl 30° uam Oasm 30’

€ 420,00

OBLLAA OMOJIAYXUBAIOLLIAA m a
o Bu3uT K Bpavy

« buommnegaHc

« UccnepoBaHue KoM

o 6 B1OAKTMBHbIX rPA3eBblIX 06€PTbIBAHMI C AyLiem

« 6 TepmanbHbIX BaHH C A06aBNeHMEM 030Ha

« Tyu-Ha gna tena 50’

« Macka u3 6MOaKTUBHOM rPsA3n C HUTEBMAHBIM AyLLEeM

« YucTKa Mua omonaxkmsatowan no metoay Rl 75’
« Tyu-Ha gna nmua 30°

€ 750,00




P VA e 4

MEDICAL



MEAUUNHCKOE NEYEHUE
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o MegMUMHCKUI OCMOTP (C Ha3HayeHMeM TepmasibHoro sevennsa) € 70,00

« MocTypanbHbIM MEAULMHCKUIA OCMOTP
doTtomeTpua
CrabunomeTpmsa
ABTOpedpakTomeTpmsa

 MeaMUMHCKas KOHCY/IbTauua npMBaTHas
(He oTHocAwWanca K npoueaypam CrA)

o KoHcynbTauua cneymanmcta-kapgmonora ¢ 3K
 MeaMUMHCKAsA KOHCYbTaumsa

« [pA3eBoe 06epTbiBaHUE C AyLUEM
(TONIbKO MO Ha3HaYeHMIo Bpaya)

» YacTuuHoe rpsseBoe o6epTbiBaHUE C AyLUeM
(TONIbKO MO Ha3HaYeHUto BpaYa)

 TepManbHaA BaHHa
(TO/IbKO MO Ha3HaveHMio Bpaya)

« [lonnata 3a 030HMpOBaHueE

* M'Mapomaccax

e MHranAuua ropsyas naposas

* A3po30Jb

o [lynbBepusayma

o [lyw AN HOCa MMKPOHM3UPOBaHHbIN

o KoHcynbTauua guetonora

« bioMmnegaHc 1 NAMKoMeTpUsA

« KoMnneKkcHas KoHCybTauua gueTtosiora
61MOMMNefaHCOM M Ha3HAYEeHMEM NMPOrpaMmbl MUTaAHMA

e TecT Ha NUWEBYIO HENEPEHOCUMOCTb

€ 250,00

o 3anpocy

€100,00
€ 45,00
€ 40,00

€ 25,00

€ 30,00

€ 11,00
€ 42,00
€18,00
€18,00
€18,00
€18,00
€100,00
€ 40,00
€160,00

€ 200,00

V]



o KoHcynbTauua octeonara

« Mpoueaypa ocTteonaTnyeckas

o OusnoknHesutepanua 25’

o [MapoKkuHesuTepanua 25’

o OusmoTepaneBTMHECKUIM Maccax 30’
o Ou3MoTepaneBTMHECKMIM Maccaxk 45’
o OusMoTepaneBTMYECKMIM Maccaxk 60’
o [lbixaTenbHaa peabunutauma 30’

« Tekap- Tepanusa

* YbTpasByK

« Pancafit® meTop gokTtopa Raggi (no 3anpocy)
o Tui-Na gna tena 50’

o Maccax mrodacumanbHbii 50’

» [103BOHOYHbIE MaHMMYAALMU

« CycTaBHas UHGUAbTPaLUUA

« Mora neue6Has

- L,

€ 52,00
€ 95,00
€ 50,00
€ 60,00
€ €0,00
€ 75,00
€ 95,00
€ 45,00
€60,00
€ 40,00
€ 80,00
€100,00
€100,00
€150,00
€150,00
€ 90,00

V]
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CI'IELI,I/IAI]beIﬁ NOAAPOK
AAPUT HE3ABbIBAEMbIE SMOLINN.
KNAZIE3b SMOLIMM B NOAAPOK TOMY, KTO B BALLEM CEPZLIE.

BAYYEP HA € 200,00 1/I1 € 500,00




RELAX



RELAX
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MACCAXKMH

o LnpKynapHbin 30’

o UnpKRynspHbin 45’

o UnpKynspHbin 60’

 MoABOAHbINM Ayl (TO/IbKO MO Ha3HAYEHMIO Bpaya)
o CriopTBHbIM 30’

o CNOpTMBHbIM 45’

o CnopTMBHbIM 60’

 Mpu cBevax 45’

e AHTUCTpecc 45’

o AHTUCTpecc 60’

« Apoma 45’

o dcTeTnyeckmm 30’

o DcTeTMyeckmmn 45’

» dcTeTHyeckui 60’

o CoeAMHUTEIbHBIX TKaHeM 45’

o Xonuctuueckum 60’

» AtopBegunueckuit 50’
 MepcoHannsunpoBaHHbIM Regina Isabella 60’
o CUHXPOHM3UPOBaHHbIN B 4 pyKu 40’

o /ina napobi 60’

OUTDOOR RELAX

« Mora ans rpynnbl u3 3/5 yenosek
« Mora ans rpynnbl u3 6/10 yenosek

€ 40,00
€ 60,00
€ 80,00
€ 50,00
€ 40,00
€ 60,00
€ 80,00
€ 70,00
€ 55,00
€ 70,00
€ 55,00
€ 40,00
€ 60,00
€ 80,00
€ 58,00
€ 82,00
€ 90,00
€ 100,00
€ 93,00
€ 200,00

€ 210,00
€ 310,00

e Maccak Ha OTKpbITOM BO3JyXe Ans ogroro € 150,00 Ans napsl € 280,00



MANUAL BODY EXPERIENCES

MAHYANbHAA TEPANUA ANA TENA

« Mpoueaypa BoaHbil Penakc Regina Isabella 50’
« KpaHnocakpasibHas npoueaypa 45’
« KpaHunocakpasibHasA npoueaypa

B 6accerHe «lpoby:KaeHue 4yBCTB» 45’
o MaHyanbHbIi IMMdoapeHaxk - MeTog foKTopa Bogaepa 30’
o MaHyanbHbIi nMMboapeHax - MeTos foKTopa Boaaepa 45’
o MaHyanbHbIM MM OLpPeEHaX - MeTo AoKTopa Bogaepa 60’
« Pednekconorua cron 30’
« Pecpnekconorusa cron 45’
» Oasuc 30’
« Tepanua kKamHAMH 60’ ,
o lWnaTuy no metoay Oxawm 45’ ~
 lLinpoaxapa c alopBeAn4ecKMM Maccaxkem 80’
* Maopu 60’ =, .

€ 95,00
€ 92,00
€ 92,00

€ 50,00

€ 75,00
€100,00

€ 42,00

€ 60,00 *
€ 45,00 -
€ 80,00

€80,00
€13000
€100,00










NMPOLEAYPHI ANA IULA
NPOLEAYPHI ANA NULA

« BMoaKTMBHaA NnepcoHa/iM3MpoBaHHas rpsaseBas
MackKa ¢ HUTeBMAHbIM aywem 30’

o HUTeBMAHbIN Ay

« [lonHas yMcTKa imya no metogy Rl 60’

o YucTtka nmua no metoay Rl 75’

« Tui-Na 30’

o Tui-Na 45’

o Tui-Na omonoxxenue nmua 80’

* AHTMOKCHAAHTHas npoueaypa ¢ BuTammHom C 50’

« OMonakmMBarwLias ToHM3Mpytowas npoueaypa 50’

« YBNaxHsALWasa BoccTaHaBMBalwlLas npoueaypa 50’

« Mpoueaypa peryampyiouias ceKpeumio canbHbix xenes 50’
« M'ManypoHoBas Kucnota 45’

* UHauBMAyanbHas npoueaypa ana avua 50’

« PocKowHas npoTuMBoBO3pacTHas npouegypa «Regina Isabella» 100’
« CneumasibHas npoueaypa BOKpyr rnas u ryé 55’

« CneunanbHas npoueaypa AN WeKU U JeKosbTe 45’

o Maccax actetTmuyeckui 20’

o PyyHoi iumdoapeHax 30’

o JIupTUHr maccax (AHaepmonorus) 30’

o JIMOTUHI Maccax (HAepmMoiorms)
C NnepcoHaIM3nMpoBaHHOM MacKom 60’

. ynqueﬂme COCTOAHMA KOXXU C BBeleHUEeM pacTUTEe/IbHbIX

€ 40,00

€15,00
€ 90,00
€120,00
€ 50,00
€ 70,00
€ 140,00
€ 90,00
€ 75,00
€ 75,00
€ 75,00
€ 85,00
€ 80,00
€ 220,00
€ 85,00
€ 85,00
€ 35,00
€ 40,00
€ 70,00
€120,00

€ 250,00

CTBOJIOBbIX K/JIETOK NpM NMOMOLLM MHDY3MM MOJIEKYISIPHOrO Kucaopoaa 60’

* YnapHo-BosiHOBaA Tepanua (YBT) AWT-STORZ 30’

20

€150,00



MPOLEAYPbLI ANA HOT

o MaHyanbHbIM MMM OLpeHax - MeTos AoKTopa Bogaepa 30’
o NpeccoTtepanua (annapaTHbii AMMdogpeHax) 25’

* Jleue6Has rpsseBas npouegypa 25’

» Mpeccotepanusa c 6uHTammu 30’

« Tepanusa xono40mM ¢ 6uHTamu 25’

o Maccax X0/104HbIMU KaMHAMM 30’

MPOLEAYPbl A8 TEJA

» buo-oTwenywuBarowas npouesypa ¢ 6MOaKTUBHOM
rpssbto Regina Isabella 40’

€ 50,00
€ 40,00
€ 45,00
€ 70,00
€ 42,00
€ 50,00

€ 60,00

 ['psizeBoe 06epTbiBaHME C APEHAXHBIM M TOHM3MPYIOLWMM AeHCTBUEM € 55,00

o XamMMam c o6epTbiBaHMEM BMOAKTUBHOM 3CTETUYECKOM rPA3bl0 € 65,00

* MogenupyrLlmii Maccax Ha OCHOBE TepMaJslbHOM
6MoaKTUBHOM rpasu Regina Isabella gn1s noKanusmMpoBaHHbIX
YKMPOBbIX OT/IOXKEeHUN 40’

e YucTka cnmHbl no metoay Rl 55°

 Mpoueaypa A4N1A CNKHbI, Peryaupyiolas ceKpeLmio
Ca/ibHbIX Xenes 45’

« Npoueaypa Ans Npo6aeMHOM KOXM C BBeAEHUEM
pacTUTeNbHbIX CTBOJIOBbIX KJIETOK Npu
nomoLM MHPY3MM MONIEKYIAPHOrO KMC0poAa

* Mogenupytowan npoueaypa ana 6iocrta 50’

« Tepanua xonogom 25’

o M'Mapomaccaxk ¢ acbMpHbIMM MaciaMn

» JcTeTHUYecKas npoueaypa Ana pyK

* DcTeTMyecKas npoueaypa Ans Hor

* JHpepmosiorua LPG 35’

o JHaepMosiorua LPG c nnnomaccaxkem 35’

* YnapHo-BosiHoBas Tepanua (YBT) AWT-STORZ 30’

€ 82,00

€ 70,00
€ 80,00

€ 250,00

€ 65,00
€ 42,00

€ 45,00

€ 40,00

€ 45,00

€100,00

€120,00

£150,00 2



KOCMETHUYECKUE YCZIYTU REGINA ISABELLA

o Jlean CMNA MaHuKiop € 45,00

o Jleau CINA Mepaukiop € 55,00

« flonnata 3a French €20,00

o MpuaaHme opmbl HOFTAM € 25,00

e [enb-nak €60,00

o MaHMKIOp C resem-sakom €80,00

o ANUNALMA Ha MaslbiX 30HaX €10,00

o ANUNALMA Ha CpPefHMX 30HaxX € 30,00

* ANUAAUMUA Ha OGLIMPHHbIX 30HaX € 40,00/60,00

o [IxxeHTenbMeH CIMA MaHuKiop € 35,00

o [ixxeHTenbmeH CIA Megukiop €50,00

o OKpacKa pecHuL, 6poBeW € 30,00

o ANUNALMA CNUHBI ANA MYXKLIMH € 40,00

o ANUNALMA TPYAM ANA MYXKIMH € 35,00

o ANUAALMA CNUHBI U TPYAN ANA MYXKLUMH € 70,00

o Co/IHEeYHbIN AyL € 26,00 “
e Ycnyrn napMkMaxepa 4151 }KeHIWKWH U MYKLLUMH no npeaBapuTesibHOMY

3aKasy



FHTNESS



FITNESS

o OutHec KoHcynbTauymsa € 35,00
o OutHec KoHcynbTauymsa € 80,00
C cocTaBJ/IeHMEM NepCcoHaIbHOro rpadmKa TPEHMPOBOK
o AOA ApantupoBaHHaAa Ousmyeckasa AKTMBHOCTb 30’ € 45,00
 NepcoHanbHbIM TpeHep 50’ € 65,00
* MeToz noctypasibHoro nepesocnmMtaHuA Mezieres 45’ € 50,00
o [lbixaTenbHaA rMMHacTuKa 15’ € 25,00
o MHaAMBUAYANbHLIM CTperndmHr 30’ € 30,00
» Kinesio-Taping € 35,00
« Tanaccotepanua uHausmayanbHaa 30’ € 40,00
« Tanaccotepanusa konnektueHas 30’ (5 yenosek) € 20,00
o MeTop, Pilates® nHaMBMAYaNbHbIN 45’ € 75,00
e GTS NpaBuTaymoHHaa Cuctema TpeHMpPOBKK 45’ € 80,00
* Kpoccopur € 55,00
* Kpyrosas TpeHnpoBKa € 55,00

» 3axBaTblBalolyMe NelexoAHble SKCKYPCHU Mo ocTpoBY UcKbA € 65,00
Haww npoceccroHabHbIM MPOBOAHMK MOKaxKeT
Bam npupoaHble KpacoTbl OCTPOBa MO MapLUpyTam Ha BblGop
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UCCIEAOBAHUNA CNELUMNANUCTAMHU ™

o KnnHunuyeckmne 1 na6opatopHble aHaau3bl no 3anpocy

o JNIeKTpoKapAuorpamma € 60,00

» KoMnbloTepHas MuHepanorpadus KOCTHOM € 200,00
TKaHu (MOC) (no 3anpocy)

« Jxorpagua MOHO 1 JyMepHas €180,00
n 3xo Konop Jonnep cepgua (no sanpocy)

* YbTpasByKoBas gonJsieporpacduma Bocxoaawen €180,00
aoptbl (TSA) (no 3anpocy)

* YibTpasByKoBas gonieporpadua aprepmabHbIX € 250,00
M BEHO3HbIX COCY/ZI0B B pPyKax U Horax (mo 3anpocy)

* YibTpa3ByKoBas gonaeporpadua aprepmanbHbIX €180,00
M BEHO3HbIX COCY/ZI0B B PyKax (Mo 3anpocy)

* YibTpa3sByKoBas gonieporpapua aprepmanbHbIX €180,00
M BEHO3HbIX COCY/ZI0B B HOrax (no sanpocy)

» YnbTpasByKoBas gonsieporpacdusa 6prowHomn €180,00
aopThl (Mo 3anpocy)

* Y/IbTpa3ByKoBOe McCC/ief0BaHMe 6pIoLHOM €180,00
M Ta30BOM NONOCTH (MO 3anpocy)

o DKI ¢ Harpy3koM (treadmill) (mo 3anpocy) € 180,00

+ CyTO4YHOE MOHMTOpPHMPOBaHKe Nno XonTepy (Mo 3anpocy) €180,00

« O6Lee cepaeyHo-cocyauctoe uccnepoarHme (SSCC) € 300,00
KoHcynbTaums kapauonora
Jxokapauorpacus
Jonneporpadus

JKTI ¢ HarpysKko# (no 3ampocy)

npOBOAMTCﬂ B rocnutane, TpchcbepT Heé BKJIlO4YEH B CTOMMOCTb 26
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SPA ETIQUETTE NOPAAOK PABOTbI U NMPABU/IA MOBEAEHMA B CMA

03g0poBumTENbHBIM KoMMneKe Le Terme della Regina Isabella pa6oTaet Kaxabiv geHb ¢ 8:00 go 20:00.
B yacTHocTH, neverne u npoueaypbl nposogAtca ¢ 8:00 go 13:00 1 ¢ 15:00 ao 20:00.

TepMasnbHbIk 6accenH U GUTHEC-3a1 0CTalTCA OTKPbITbIMM Bech AeHb ¢ 8:00 go 20:00.

CINA sBNsieTCs MECTOM OTAbIXA M Peslakca, NMo3TOMY, YTO6bl HUKOMY He MELLATb, 3[eCh 3arnpeLyeHo UCrosib30BaHKe
MOBU/IbHBIX TeNEeMOHOB MM APYrMX SJIEKTPOHHBIX YCTPOMCTB M TaKKe, KesaTe/lbHO COXPaHATb HU3KMM TOH
rosoca.

3anpelaetcsa KypuTb Kak BHYTpM Cna, Tak M CHapyu.

3anpeLyaeTcs NPUHOCKTL ey M a/IKOroJibHble HAMUTKKM Ha TeppuTopuio CIA.

Mepep Tem, Kak oTnpaBuTbes B CIA, NpocMM OCTaBAATb AparoLeHHOCTM U AOpOorMe Beluy B HoOMepe.

Heobxoaumo npmbbITh 3a 10 MUH. 40 HaYana 3an1aHUMpPOBaHHbIX Mpoueayp.
B cnyyae onosgaHua Bbl He cMmoxeTe MCMo/ib30BaThb MOJHYIO Npouesypy, No npUuMHe cineaytowmx 3a Bamu
3aKasaHHbIX APYrMMM KIMEHTaMK npoLesyp.

My KLMHaM peKoMeHayeTCsa 6pUTbCA Nnepej NpoBeseHnem npoueayp AN aMua.

Mepep vcnonb3oBaHMeM 6accelHa 06s3aTe/IbHO NPUHATL Ayl U HAAETb KynasibHYHo LWAMNoYKY.

Jins Bawwel co6CcTBEHHOM 6€30MacHOCTH BO BpeMs (PU3UYECKMX 3aHATUI PEKOMEHAYEM HOCUTb COOTBETCTBYIOLLYHO
06yBb U ofexAay.

Jletv fo 18 net ponyckatotca B CIMA To/IbKO B CONPOBOXKAEHWMM POAMUTENEN MM OMEKYHOB.

Mcnosnb3oBaHKWe KpbITOro 6accerHa ¢ JeTbMM BCErAa XKesaTesibHo, HO B ONpeAesieHHoe BpeMs A/ MoceLleHuM
:€9:30 ao 11:30 1 ¢ 15:30 go 17:30.

JleTaM [0 2-X NneTHero Bo3pacTa PeKOMEHZyeM HaZieBaTb COOTBETCTBYIOLUME MOATY3HUKM.

B nto6oM cnyyae peKoMeHAyem CoobLiaTh 0 HaMUYMKM UMEIOLMXCSA NATOOMMM, YTO6bI NPaBMJ/IbHO OpraHM30BaTb
NPOTOKOJI JIeHEHMA.

OTMEHA NMPOLEEAYP
Mpocum coobuiatb 06 OTMEHE MpoLeayp 3a 24 yaca [0 3an/laHMPOBAHHOIO BPEMEHM, B MPOTUBHOM
c/lyyae 6yzeT B3MMaTbCA MX NOJIHAA CTOMMOCTb.
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