




Вступление
Спрос на качественную эстетическую 
косметологию продолжает расти. 
С исключительным вниманием и заботой 
мы разработали нашу уникальную 
программу процедур, основанную 
на инновационных методах.

Целостный и сбалансированный 
подход
Мы уверены, что красота начинается 
изнутри. Наш целостный подход 
фокусируется на гармонии разума, души 
и тела. Минимально инвазивные процедуры 
дают беспрецедентные результаты 
и сосредоточены на общем здоровье, 
благополучии и конкретных целях наших 
клиентов.

Внимание к деталям
Наша команда является отражением 
нашего скрупулезного подхода. Он всегда 
безупречен и демонстрирует самые 
высокие стандарты на протяжении всего 
процесса: от консультации и процедуры 
до последующего ухода.

Ширин Форстер  
Основатель и генеральный директор
Ширин Форстер с ее страстью к уходу за 
кожей убеждена в том, что естественный 
результат — это главное, что она 
может предложить своим пациентам. 
За прошедшие годы она создала сеть 
лучших поставщиков эстетического 
оборудования и ведущих врачей, которые 
постоянно внедряют новейшие технологии 
и продукты. Будучи в авангарде новых 
тенденций в области косметологии, 
Ширин гарантирует, что с Luxury 
Aesthetics Group клиенты получают самые 
новые и эффективные методы лечения, 
отвечающие их потребностям.

Ширин, открывшая две высококлассные 
клиники в Лондоне, считает своей задачей 
в эстетической индустрии предоставлять 
индивидуальные процедуры, которые бы 
соответствовали новейшим инновациям. 
В сотрудничестве с лучшими брендами 
она создает действительно эксклюзивные 
эстетические впечатления для своих 
клиентов.



Доктор Кайваан Хан  
Современная косметология
Доктор Кайваан Хан — выпускник 
Имперского колледжа Лондона, бакалавр 
медицины, хирургии и фармакологии. Его 
стремление к совершенству в области 
эстетической медицины нашло отражение 
в его позиции старшего тренера в 
Derma Medica, ведущей организации 
по косметологическому обучению в 
Великобритании.

Помимо академических достижений, 
доктор Хан сделал большую карьеру в 
Национальной системе здравоохранения, 
где применил свой медицинский опыт. 
Его вклад в медицинские исследования 
не остался незамеченным: работы Хана 
демонстрировались на международных 
конференциях и публиковались в научных 
журналах.

Доктор Хан является приверженцем 
использования эстетических методов 
лечения для предотвращения признаков 
старения. Его целостный подход 
объединяет инъекционные методы лечения 
с доказанными программами по уходу за 
кожей для достижения беспрецедентных 
результатов. Философия доктора Хана 

основана на убеждении, 
что профилактический 
уход и точечные 
эстетические 
вмешательства могут 
работать вместе для 
сохранения и улучшения 
естественной красоты.

Ботокс
Назначаемый нашими опытными 
врачами ботулинический токсин, также 
известный как Ботокс/Аззалур/Диспорт, 
представляет собой уникальное вещество, 
которое может преобразить кожу, 
уменьшить морщины, вылечить мышечные 
заболевания и даже устранить чрезмерное 
потоотделение. Благодаря такому 
разнообразному перечню потенциальных 
применений и превосходным показателям 
безопасности, Ботокс является одним из 
наиболее часто используемых препаратов 
в мире.

Старение лица
Это области, которые чаще всего 
обрабатывают для устранения морщин и 
улучшения качества кожи лица. Поскольку 
мышцы лица работают синергетически, 
вам может быть рекомендовано 
воздействие на несколько зон для 
достижения наилучшего результата.

•  “Гусиные лапки” под глазами

•  Морщины между бровями

•  Лоб

•  “Кроличьи морщины” на носу 
и внутренних уголках глаз

•  Подтяжка хвостовой части бровей

•  Ямочки на подбородке

•  Жевательная улыбка

•  Сужение ноздрей

•  Опущение уголков рта

•  Кисетные морщины вокруг губ



 Цена
Консультация с доктором Кайвааном £200.00
1 зона £340.00
2 зоны £420.00
3 зоны £480.00
4 зоны £525.00
5 и более зон £600.00

Подтяжка нижней части лица и шеи
Подтяжка шеи £450 
Работа с платизмальными шейными 
связками, подтяжка нижней челюсти, шеи.

Челюстный ботокс £450 
Уменьшение челюсти, дисфункция ВНЧС, 
скрежетание зубами.

Моделирование тела
Плечо/шейный отдел/трапеция £730 
Контур шеи и ключицы 
Снятие напряжения в шее  
и верхней части спины.

Формирование икр/похудение £900
Также применяется для лечения спазмов.

Дополнительное применение
Ботокс против покраснений £525 
Для лечения и уменьшения гиперемии лица, 
покраснений, розацеа.

Ботокс для предотвращения выпадения 
волос £525 
Облысение по мужскому типу.

Ботокс против мигрени £500

Паралич Белла/Синкинезис £600

Гипергидроз
Ботокс — один из наиболее безопасных 
и эффективных способов борьбы с 
чрезмерным потоотделением. Он может 
снизить гипергидроз до 90% с сохранением 
эффекта более 3 месяцев.

Верхняя часть лица £450

Верхняя губа £300

Кожа головы £600

Подмышки £650

Руки £700

Ноги £700

Пах £700
Внутренняя поверхность бедра, пах, зуд



Дермальные филлеры 
Наши дермальные филлеры высочайшего качества, созданные на основе гиалуроновой кислоты 

с применением новейших технологий, используются для увеличения объема, подтяжки, контурирования 
и улучшения внешнего вида с долгосрочными результатами.

Комбинированный пакет Цена
Восстановление средней зоны лица До 3 мл £1000.00
Восстановление нижней части лица До 3 мл £1000.00
Балансировка профиля/гармонизация лица До 5 мл £1350.00
Омоложение лица/структурное омоложение До 10 мл £1800.00

Самые популярные Цена
Увеличение губ До 1 мл £500.00
Безоперационная ринопластика До 1 мл £625.00
Подтяжка и контур щек До 2 мл £700.00
Носогубные складки Линия улыбки, до 1,2 мл £600.00
Слезные борозды Тонкое улучшение, до 1 мл £600.00
Рубцы и акне шрамы Улучшение £640.00



Другие применения
Филлеры на основе гиалуроновой кислоты имеют высокие показатели безопасности и гарантируют 

результаты по увлажнению и омоложению кожи. Наши процедуры с использованием филлеров 
подбираются индивидуально, цены могут варьироваться.

Нижняя часть лица Цена
Увеличение губ 1 мл £500.00
Линии марионетки 3-4 мл £550.00
Подбородок До 1,2 мл £600.00
Щеки До 1 мл £600.00
Линия челюсти 1-2 мл £700.00

Средняя часть лица Цена
Слезные борозды Тонкое улучшение До 1 мл £450.00
Слезные борозды Полное улучшение Требуется 2 сеанса, до 2 мл £700.00
Подтяжка щек До 1,2 мл £600.00
Подтяжка и контур щек До 2 мл £700.00
Безоперационная пластика носа £625.00

Верхняя часть лица Цена
Контурная пластика лба До 2 мл £800.00
Линии на лбу До 1 мл £600.00
Виски До 1-2 мл £600.00
Лифтинг бровей До 1 мл £500.00
Верхнее веко До 1 мл £650.00



Бустеры для кожи
Бустеры — инъекционные усилители кожи. Увлажняющие, омолаживающие и регенерирующие свойства 

их активных веществ способствуют подтяжке лица, осветлению и приданию объема.

Profhilo £545 
1 сеанс — 2 мл 
Рекомендуется курс из двух сеансов 
с интервалом в 4 недели. Profhilo 
вводится с использованием техники 
BAP (био-эстетические точки) и может 
быть адаптирован в соответствии 
с индивидуальными потребностями. 
Предлагается уход за лицом, шеей, руками.

Profhilo Body £700 
1 сеанс — 3 мл 
Два сеанса с интервалом в 4 недели 
(предпочтительно, поскольку лечение 
сопровождается рекомендованными 
средствами по уходу).

Область применения: грудь, живот, руки, 
колени.

 
 

Redensity 1 для осветления кожи £600 
Препарат насыщен пептидами, 
витаминами и глутатионом для 
обновления, увлажнения и осветления кожи.

Nucleofill для лица £1,050 
Использование регенеративных 
нуклеотидов для предотвращения 
появления морщин и обращения вспять 
старения периокулярной области.

Мезотерапия Light Eyes Ultra £500 
Устраните темные круги под глазами с 
помощью этого осветляющего “коктейля” 
для глаз с гиалуронатом и витамином С.

Nucleofill Eyes £500 
Использование регенеративных 
нуклеотидов для предотвращения 
появления морщин и обращения вспять 
старения периокулярной области.

Стабилизированная гиалуроновая кислота 
с низким содержанием поперечных связей 
обеспечивает более продолжительный 
эффект.

Cледующие препараты можно 
использовать для ухода за лицом и телом.

• Juvederm Volite 1 мл 
• Teoxane RHA1 1 мл 
• Restylane skin booster vital

Проконсультируйтесь со своим врачом 
перед использованием препаратов.

��������������� ��� ����
Jalupro Super Hydro £600
��������� ��������� ������ � 
���������� ��� �������� � ���������.



Биостимуляторы
Биостимуляторы — еще одна форма бустеров, которые способствуют длительной выработке 
коллагена. Он укрепляет, подтягивает и обновляет кожу. В продукции используются сильные 

стимуляторы коллагена, такие как PLLA, PCL или гидроксиапатит кальция, для формирования 
каркаса наших фибробластов и выработки коллагена сроком действия более 1 года.

Лифтинг лица и восстановление объема Цена
Sculptra До 2 мл £850.00 – £2150.00
Forehead Lines До 1 мл £850.00 – £2150.00
RichPL 1-2 мл £850.00 – £2150.00
Ellanse До 1 мл £600.00
Gouri До 1 мл £500.00
Radiesse 1.5 мл £620.00

Биостимуляторы можно использовать на различных участках тела. Для получения дополнительной 
информации проконсультируйтесь с нашими врачами.

Инъекции для тела
Достижения в области медицинских инъекций произвели революцию в совершенствовании тела, 

позволив формировать и корректировать его контуры с минимальным временем восстановления 
по сравнению с хирургическими процедурами.

Цена
Коррекция и увеличение ягодиц 
Филлеры на основе гиалуроновой кислоты (нехирургический BBL)

100 мл £3,150.00 
200 мл £4,350.00

Омоложение ягодиц/верхней части бедра 
Биостимуляторы для разглаживания кожи и лифтинга.  
PLLA (Sculptra, Lanluma, RICH PL).

40 мл £2,150.00 
80 мл £2,650.00

Целлюлит  
Цены зависят от области применения и необходимых препаратов. £1,350.00

Омоложение зоны декольте (груди)  
Цены зависят от области применения и необходимых препаратов. £700.00

Омоложение кожи в области живота  
Цены зависят от области применения и необходимых препаратов. £950.00

Омоложение кожи плеч  
Цены зависят от области применения и необходимых препаратов. £1,250.00

Омоложение кожи рук/ног  
Цены зависят от области применения и необходимых препаратов. £800.00

Формирование икр и увеличение объема  
Цены зависят от области применения и необходимых препаратов. £2,650.00



Удаление жира & Бодилифтинг
Похудение £350 в месяц
Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Trulicity 
Медицинский подход к снижению 
веса и удалению жира предполагает 
использование инновационных методик. 
Требуется консультация для оценки того, 
как Ozempic, Wegovy или Mounjaro могут 
помочь вам снизить вес. Пациенты могут 
потерять 5–10 кг за 3 месяца.

Коррекция фигуры на аппарате Evolve 
£1050
Evolve Tone — нехирургический способ 
улучшить форму и тонус тела за счет 
увеличения мышечной силы. Аппарат 
задействует электростимуляцию мышц 
(EMS), что вызывает их непроизвольные 
сокращения.

Инъекции для сжигания жира £400
Aqualyx, LipoLab и Lemon Bottle, 8–10 мл 
Интралипотерапевтические инъекции биосовместимы и биоразлагаемы. Они вызывают 
растворение жировых клеток, после чего организм выводит высвободившиеся жирные 
кислоты естественным путем через лимфатическую систему.

PRP-терапия  
(лечение обогащенной тромбоцитами плазмой)

PRP-терапия предполагает введение обогащенной тромбоцитами плазмы пациента в место  
на его теле, требующее заживления. Эта инновационная процедура способствует восстановлению 

при различных состояниях: от выпадения волос до лечения суставов.

Плазмолифтинг в области глаз £450

Плазмолифтинг волос и кожи 
головы £550

PRP-терапия при выпадении волос  
Одна процедура: £550  
Курс из 3 процедур: £1,100

PRP-терапия при выпадении 
волос — трехэтапная процедура, 
когда кровь берется у человека, 
обрабатывается и вводится в кожу 
головы.

Лечение PRP может решить 
проблему облысения и алопеции 
у мужчин и женщин. Оно 
стимулирует рост волосяных 
фолликулов, делая волосы 
более густыми и здоровыми, 
не прибегая к хирургическому 
вмешательству. Поэтому это 
наиболее естественный способ 
стимулировать рост волос.

PRP-микронидлинг для лица £600

Суставные инъекции £400

Мезотерапия при выпадении волос  
Одна процедура: £350 
Курс из 6 процедур: £1,050

Мезотерапия при выпадении волос — это мини-
мально инвазивное лечение кожи головы, которое 
решает проблемы с волосами и способствует 
возобновлению их роста. Необходимое количество 
питательных веществ для волос поступает имен-
но туда, где они необходимы для роста волосяного 
фолликула, а дигидротестостерон нейтрализуется.

Средство от выпадения волос содержит комбина-
цию различных витаминов, минералов, нуклеиновых 
и аминокислот. Когда этот обогащенный пита-
тельными веществами коктейль вводится в кожу 
головы, вещества поступают непосредственно в 
волосяной фолликул. Помимо стимулирования эф-
фективного кровообращения, терапия наполняет 
волосяные фолликулы питательными веществами, 
что приводит к возобновлению роста волос.



Внутривенная (IV) терапия
Улучшение ментального и физического здоровья с NAD+ 
£600

Мы предлагаем передовую внутривенную терапию 
NAD+ для улучшения общего самочувствия. Наши 
методы лечения направлены на различные аспекты 
ментального и физического здоровья, включая 
уровень энергии, концентрацию и здоровое старение. 
Пополните свой организм этим важнейшим коэнзимом 
и вы почувствуете восстановление гармонии и 
улучшение общего функционирования организма.

Что такое NAD+ терапия и какую пользу она может 
вам принести? Никотинамидадениндинуклеотид 
(NAD+) — важнейший коэнзим, присутствующий 
во всех живых клетках человеческого организма. Он 
играет жизненно важную роль в энергетическом 
обмене, восстановлении ДНК и клеточной функции. 
С возрастом уровень NAD+ естественным образом 
снижается, что приводит к метаболическому 
дисбалансу, хроническим заболеваниям и ряду 
возрастных проблем со здоровьем.

Некоторые из потенциальных 
преимуществ терапии NAD:

*  Улучшение когнитивных 
функций и памяти

*  Поддержка здорового 
старения

* Повышения уровня энергии

* Здоровый вес

*  Укрепление сердечно-
сосудистой системы

* Сияющая, здоровая кожа

*  Поддержка детоксикации 
печени

Advanced-процедуры от Aesthetics Group
Тщательно подобранный набор процедур, разработанных The Luxury Aesthetics Group специально 

для The Lanesborough. Выполняются нашей командой терапевтов.

Процедура Цена Продолжительность
Signature HydraFacial £275.00 60 минут
SW1 24 Carat Gold HydraFacial £475.00 90 минут
Микронидлинг для лица и шеи на аппарате Dermapen £450.00 60 минут
Микронидлинг для стимуляции роста волос £450.00 60 минут
Пилинг Skin Rejuvenation £190.00 60 минут
No-Needle лифтинг лица £275.00 60 минут
Fat Dissolving для расщепления жира £350.00
EMS и RF коррекция тела на аппарате Evolve X £650.00 60 минут
Morpheus8 для лица и шеи £1000.00 90 минут
Profhilo Super Skin бустер £550.00 60 минут

Дополнительную информацию о процедурах читайте далее.
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Signature HydraFacial
В этой популярной во всем мире процедуре 
по уходу за кожей используется уникальная 
запатентованная безболезненная 
технология Vortex Fusion. Она выводит 
токсины, очищает, отшелушивает, 
осветляет, питает, увлажняет и 
омолаживает вашу кожу. Вместе с 
нашими опытными терапевтами 
мы находим индивидуальный подход к 
каждому пациенту и проводим процедуру 
в 6 этапов. Суперсыворотки, наполненные 
антиоксидантами, пептидами и 
гиалуроновой кислотой, придадут вашей 
коже сияние, которое не может обеспечить 
ни одна другая система омоложения кожи.
Воспользуйтесь услугами Club and Spa  
до и после процедуры.

SW1 24 Carat Gold HydraFacial
Индивидуальная процедура HydraFacial 
от The Lanesborough, не имеющая 
аналогов в Лондоне, проводится 
в 6 этапов и включает светодиодную 
терапию, технологию EMS и маску из 
24-каратного золота. Светодиодная 
терапия помогает уменьшить видимые 
признаки старения и морщины. Затем 
мы используем электромышечную 
стимуляцию (EMS) для укрепления, 
контурирования и лифтинга — многие 
специалисты считают это наиболее 
эффективным нехирургическим лифтингом 
лица. Завершающий этап процедуры — 
роскошная маска из 24-каратного золота. 
Доказано, что она снижает воспаление 
и деградацию клеток — ваша кожа еще 
никогда не выглядела и не чувствовала 
себя лучше. Это действительно самая 
роскошная процедура HydraFacial в Лондоне, 
разработанная The Luxury Aesthetics Group 
специально для The Lanesborough.
Воспользуйтесь услугами Club and Spa  
до и после процедуры.

Микронидлинг для лица и шеи 
на аппарате Dermapen
Эта популярная альтернатива косме-
тической хирургии использует самую 
современную технологию микронидлинга 
для лица и шеи и обеспечивает макси-
мальную подтяжку, лифтинг и укрепление 
кожи. Стимулируя выработку коллагена 
и эластина для восстановления старею-
щих клеток, мы используем тщательно 
разработанный минеральный комплекс, 
предназначенный для одновременного 
питания, увлажнения и защиты кожи. Эта 
отличная восстанавливающая процедура 
надолго придает коже силу и сияние, помо-
гает избавиться от рубцов, провисания 
кожи и глубоких морщин. Все процедуры 
начинаются с обширной консультации 
с нашим экспертом-координатором, кото-
рый адаптирует лечение к вашим личным 
потребностям.
Воспользуйтесь услугами Club and Spa  
перед процедурой.

Микронидлинг для стимуляции 
роста волос
Совершенно новая и революционная 
процедура стимуляции роста волос, в 
которой используются инъекции микродер-
мапена для поступления индивидуального 
минерального комплекса непосредственно 
в кожу головы. Это приводит к усилению 
кровообращения, которое стимулирует во-
лосяные фолликулы. Процедура оказывает 
длительное нейтрализующее воздействие 
на гормон ДГТ (дигидротестостерон), 
давая волосам больше возможностей для 
роста. Результатом является улучшение 
качества, густоты, силы и объема волос. 
Все процедуры начинаются с обширной 
консультации с нашим экспертом-коор-
динатором, который адаптирует лечение 
к вашим личным потребностям.
Воспользуйтесь услугами Club and Spa  
перед процедурой.



Пилинг Skin Rejuvenation
Mesopeel — это самая современная линейка 
профессиональных пилингов для кожи, 
основанная на кислотах медицинского 
назначения, таких как AHA и BHA. Пилинг 
подбирается индивидуально и позволяет 
целенаправленно решать различные 
проблемы с кожей. Процедура показывает 
эффективность в лечении старения кожи, 
акне, гиперпигментации, а также для 
поддержания здоровья кожи.
Воспользуйтесь услугами Club and Spa  
перед процедурой.

No-Needle лифтинг лица
Этот антивозрастной и снимающий 
напряжение уход за лицом предназначен 
для скульптурирования и осветления 
кожи лица. После процедуры, в которой 
используются тщательно подобранные 
инструменты и техники, лицо выглядит 
помолодевшим, а кожа обретает 
естественное сияние. Сочетание тепла 
и холода усиливает кровообращение, 
уменьшает отечность и выводит 
токсины.

Одна из главных составляющих этой 
процедуры — массаж челюсти, который 
улучшает кровообращение, уменьшает 
отечность и стимулирует восстановление 
тканей. За счет выведения лишней 
жидкости, оседающей в мягких тканях, 
подчеркивается естественная костная 
структура лица, в том числе скул.
Воспользуйтесь услугами Club and Spa  
перед процедурой.

Fat Dissolving для расщепления жира
Новый революционный метод расщепления 
жировых отложений. Он уменьшает 
неприятные и стойкие участки целлюлита 

и жира без липосакции или хирургического 
вмешательства. Метод работает путем 
гидролиза стенки жировых клеток, 
заставляя их высвобождать липидное 
содержимое. Его можно использовать 
практически на любом участке тела. 
Необходимо 3-5 сеансов в зависимости от 
объема жировых отложений. Специалисты 
The Luxury Aesthetics Group используют Lipo 
Lab PPC — липолитик прямого действия 
для тела, направленный на избавление 
от жировых отложений. Решение Lipo 
Lab имеет множество преимуществ 
по снижению веса за счет уменьшения 
жировых отложений, повышения 
метаболизма и уровня энергии. Это 
абсолютно безопасное и быстрое лечение, 
не требующее анестезии.
Воспользуйтесь услугами Club and Spa  
перед процедурой.

EMS и RF коррекция тела 
на аппарате Evolve X
Evolve X — инновационная hands-free 
технология моделирования тела и 
тонизирования мышц. Это неинвазивная 
процедура для полной трансформации 
тела, выводящая его контуры на новый 
уровень. Она моделирует тело и борется 
с жировыми отложениями, в том числе 
на животе, ягодицах и бедрах. Evolve 
X — единственная система, оснащенная 
сразу тремя клинически проверенными 
технологиями: Tite-Auto-temperature 
Controlled Bipolar RF для подтяжки кожи, 
Continuous Muscle Activation (CMA) для 
тонуса мышц и Transform-Auto-Temperature 
Controlled High Voltage Bi-Polar RF + 
CMA для сжигания жира. Рекомендовано 
шесть сеансов на каждую область тела 
с интервалом в две недели.
Воспользуйтесь услугами Club and Spa  
перед процедурой.



Morpheus8 для лица и шеи
Morpheus8 сочетает в себе RF-энергию и 
микронидлинг для укрепления контура лица 
и придания коже гладкости и равномерного 
цвета. Маленькие иглы прокалывают кожу 
и доставляют в нее RF-энергию, создавая 
микроабразии, которые стимулируют 
естественную способность организма к 
заживлению и способствуют выработке 
нового коллагена и эластина для повышения 
упругости. Считается одним из лучших 
методов нехирургической подтяжки лица. 
Эта революционная процедура помогает 
уменьшить появление тонких линий и 
морщин. Точечный подход подтягивает 
кожу, а коллаген замедляет старение и 
помогает при рубцах. Рекомендуется три 
сеанса с интервалом от 4 до 6 недель.
Воспользуйтесь услугами Club and Spa  
до и после процедуры.

Profhilo Super Skin бустер
Эта биоремоделирующая инъекционная 
процедура считается одной из самых 
эффективных. В ней используются 
высокие концентрации естественной 
гиалуроновой кислоты для питания и 
увлажнения кожи, а также улучшения ее 
общей текстуры и тона. Profhilo, также 
известный как увлажняющий крем для 
кожи, не является кожным наполнителем. 
Это высокоэффективный бустер и 
увлажнитель, революционная процедура 
Profhilo биоремоделирует кожу, воздействуя 
непосредственно на дряблые участки. 
Технология ремоделирования позволяет 
использовать Profhilo в виде инъекций. 
Процедура абсолютно безопасна. Мы 
советуем ее, если вы хотите омолодить и 
увлажнить кожу, особенно эффективна она 
для подтяжки нижней части лица.
Воспользуйтесь услугами Club and Spa  
перед процедурой.
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