


Треккинг с SHA Wellness Clinic

•Прогулка к маяку – лёгкий уровень
•Скандинавская ходьба – средний уровень
•Сложная скандинавская ходьба – высокий уровень

Занятия входят в программу Академии Здорового
Образа Жизни SHA и предлагаются в 
установленные дни.



Индивидуальный треккинг

Гости могут составить индивидуальный маршрут 
совместно с персональным тренером.
Стоимость индивидуального треккинга:

•2 часа – 265 €
•3 часа – 395 €
•4 часа – 530 €
•5 часов – 660 €

Добавление 2 гостя:

•2 часа – +130 €
•3 часа – +195 €
•4 часа – +260 €
•5 часов – +330 €

Для групп свыше 2 человек SHA рассчитывает 
стоимость по запросу.



Q&A

Какое оборудование нужно для треккинга?

Гостям понадобится только спортивная одежда и обувь. Всё остальное необходимое включено в 
стоимость треккинга.

Какое минимальное и максимальное количество участников в группе?

Минимальное – 1 человек, максимальное количество уточняется в зависимости от запроса.



Be healthy. Be well. Be SHA

#SHAlifestyle 

@shawellness
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