


ИСКУССТВО ЖИТЬ
THE NAUTILUS MALDIVES, 
МАЛЬДИВСКИЕ ОСТРОВА

Лазурные бухты, белоснежные пляжи, завора-
живающий подводный мир – список милых 
штампов про Мальдивы можете продолжить 
сами. Да, острова уже стали синонимом уми-
ротворения. Но знаете ли вы, что такое настоя-
щая релаксация, если не были в The Nautilus 
Maldives? Предлагаем отправиться в удивитель-
ное спа-путешествие – пока только мысленно, 
а дальше. . . Ну вы знаете, как работает визуали-
зация.

В отеле есть единственное правило – ника-
ких правил. А значит, здесь можно делать все, 
что хочется и когда захочется: ни расписаний, 
ни ограничений по времени, ни дресс-кодов, 
ни часов работы. За каждой виллой (всего их 
26) закреплен личный батлер, который обо 
всем позаботится и будет следовать принципу 
«В любое время, в любом месте и так, как хочется 
именно вам». И это уже невероятно расслабляет! 
А теперь к главному: поскольку The Nautilus яв-
ляется эксклюзивным партнером знаменитого 
бренда косметики Maison  Caulières на Мальди-
вах, одними из главных местных «достоприме-
чательностей» считаются именно спа-програм-
мы, хотя правильнее это назвать полноценным 
экспириен сом для тела и ума. Особенно инте-
ресно испытать такой опыт вдвоем – отличный 
вариант для незабываемого свидания.
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Только представьте: на закате, когда горизонт 
окрашивается в десятки фантастических от-
тенков, вы отправляетесь на яхте к уединенной 
песчаной отмели. Спа-путешествие начинает-
ся! Там вас ждет уютный шатер, где проводится 
традиционный мальдивский массаж с примене-
нием песка. В ходе процедуры специалист ис-
пользует скраб для тела Maison Caulières с цве-
тами ракитника, медом, сахаром и чистейшими 
подсолнечным, рапсовым и льняным масло
м. Его смывают водами Индийского океана, а 
после следует ультраувлажняющее обертывание 
со свежим кокосовым молоком, алоэ вера, тер-
тым кокосом, медом, лаймом, лимоном и рисо-
вой мукой. Оно мягко удаляется освежающими 
полотенцами Oshibori и увлажняющей дымкой 
для тела EnvoleFe LeFgère от Maison Caulières с аро-
матом мяты и свежескошенной травы. Затем на-
ступает момент «основного блюда» – фирмен-
ного массажа Maison Caulières, дополненного 

местными техниками. Вам предложат чистые 
французские масла Vitamined Oil, Protective Oil, 
Relaxing Oil и Toning Oil с ароматами цитру-
са, кедра, бергамота и другими. На их основе 
специалист выполнит глубокий массаж тканей 
и растяжку, чтобы снять мышечное напряжение 
и улучшить кровообращение. Спина прораба-
тывается с помощью травяных мешочков с те-
плым мальдивским песком, богатым минерала-
ми и пропаренным в морской воде. Процедура 
питает кожу, стимулирует обмен веществ, сни-
жает температуру тела и глубоко расслабляет.  

После насыщенной программы можно оце-
нить фирменные травяные чаи, вобравшие 
в себя целебные свойства сезонных трав, и лег-
кие блюда от The Nautilus. Среди них, напри-
мер, мальдивский миндальный пирог, пикант-
ные чипсы из плодов хлебного дерева, ломтики 
жареного кокоса, выросшего на острове, а так-
же печенье с кокосом и подсолнечным медом, 
собранным вручную в садах замков долины 
Луа ры. В какой-то момент придется возвра-
щаться в отель, но и на вилле можно продлить 
ощущение безмятежности расслабляющей 
ван ной со свечами Maison Caulières. Аромат 
наполнит пространство приятными нотами, 
а воду обогатит масло Tourbillon VeFgeFtal и соль 
для ванн Nicolas с мятными листьями. Позади – 
невероят ный день и полное единение с собой, 
впереди – глубокий правильный сон и тоталь-
ная перезагрузка. Никаких сомнений: возмож-
ность просто быть и наслаждаться – это и есть 
самая большая роскошь.

Собственный бассейн 
у бунгало, просторный пляж 
или дикая песчаная отмель, 
до которой можно добраться 
на яхте, – выбирайте!
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