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ПОСТОЯННЫЕ АВТОРЫ
Марк Гарбер, Андрей Деллос, 
Дмитрий Савицкий, Ирина Почитаева, 
Ян Яновский, Лука Дель Боно, Дарья 
Авен, Виктория Филимонова
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WORLD

RESTAURANTS

Григорий Березкин, Александр 
Чигиринский, Ксения Собчак,

Аркадий Новиков, Игорь 
Витошинский и многие другие

о любимых ресторанах

Аида Алиева
о Казахстане

Лучшие
бальнеологическиекурорты
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The Sullivan Estate
& JK7 SPA Retreat
Х А Л Е Й В А ,  Г А В А Й И ,  С Ш А  

→   Перелет: Москва – Гонолулу –
Москва (с пересадкой в Инчхоне) 
от 304 070 р.

Специализация – борьба со стрес-
сом, а авторская процедура, 
которой особенно  гордится 

курорт, – 45-минутная JK7-SPA Sensator, 
сочетающая флоатинг и медитацию. Она 
проходит в закрытом бассейне и помога-
ет расслабиться с помощью теплой соле-
ной воды, звука, цвета, запаха и тумана.
sullivanestate.com

Spa Eastman
Э С Т М А Н ,  К А Н А Д А

→   Перелет: Москва – Монреаль – Москва 
(с пересадкой во Франкфурте-
на-Майне) от 213 870 р.

К урорт с историей – продвигает 
wellness-направление начиная 
с 1977 года, и один из редких в Ка-

наде, предлагающих вацу – терапию в теплой 
воде, которая помогает снять физическое 
и эмоциональное напряжение. Есть собствен-
ная косметическая линия без парабенов. 
spa-eastman.com

The Lyall Hotel & Spa
М Е Л Ь Б У Р Н ,  А В С Т Р А Л И Я  

   Перелет: Москва – Мельбурн –
Москва (с пересадкой в Абу-Даби) 

от 203 000 р.

Т ри «кита» местного спа-центра – 
это гидротерапия, ароматерапия 
и рефлексология. В процедурах 

используется австралийская косметика 
Sodashi – органическая, имеющая в со-
ставе термальную воду. Отелю неверо-
ятно повезло с местом – он расположен 
в South Yarra, самом модном районе 
Мельбурна, поэтому привлекает не толь-
ко адептов ЗОЖ, но и шопоголиков. 
thelyall.com

Posthotel Achenkirch
А Х Е Н К И Р Х Е ,  А В С Т Р И Я  

→   Перелет: Москва – Инсбрук –
Москва (с пересадкой в Вене) 
от 50 000 р.

О дин из крупнейших в Тироле 
купальных и банных комплек-
сов, занимающий  площадь 

7000 кв. м, с десятью бассейнами, в том 
числе соляными, саунами и подземным 
«Затонувшим храмом» – мистиче-
ским бьюти-пространством. Помимо 
wellness-храма отель знаменит собствен-
ной конефермой и большими возможно-
стями для пешего туризма – к примеру, 
можно отправиться покорять Карвендель. 
posthotel.at

SHA Wellness Clinic
А Л И К А Н Т Е ,  И С П А Н И Я  

→   Перелет: Москва – Аликанте –
Москва от 121 860 р.

В царстве Альфредо Батальера следуют 
принципу «Salute per aqua» («Здоровье 
через воду»). В отделении гидротерапии 

находятся терапевтические бассейны, лечебные ванны, 
гидромассажные лежаки, калдариум, флотариум, 
наполненный водой, схожей по минерально-солевому 
составу с водой Мертвого моря. В SHA можно 
попробовать японскую технику ай-чи – массаж в воде.
shawellnessclinic.com/ru/

Факт. Бассейн «Инь-
ян» в спа-зоне Posthotel 

Achenkirch разделен на две 

зоны – с прохладной 

и теплой водой.

Факт. Гавайский курорт 

позиционирует себя как «first 
holistic anti-stress centre», 

претендуя на мировое лидерство 

в этом направлении.

Th e Sullivan Estate & JK7 SPA Retreat

Posthotel Achenkirch
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