L'ALBERETA

YrnybneHHaA [eToke nporpaMmma B nporpammy BxoaAT:

ADVANGED DETOX (6 aweit npouesyp ) . 2 MeANUMHCKME KOHCYbTaumm

OTa aBTopckanA nporpamma no metoay LleHo npegHasHayeHa onAa : 2 KOHCynbTauuu ameTosora

rnyboKOoro o4nLeHna 1 geTokcnkaumm opraHmama. OHa akTmempyeT : 1 BroaHepreTMHeCKUin TecT

€CTeCTBEHHble NPoLecchl ANA BbIBEAEHNA TOKCUHOB U LLTAKOB, * 2 buosHepreTnyeckre npouenypsl no metoay LlleHo
MOBbLILWAET XU3HEHHbIE CUSlbl, Mepe3anyckaeT U BOCCTaHaBNMBaeT * 6 npouenyp ruapoapomarepanim

6anaHc SHeprun B opraHname. * 6 06epTbiBaHN OUTO-rPA3bIO

Mpouenypbl, NPOBOAVMbIE NOA MEOULIMHCKUM HabMOOEHNEM, : 6 npouenyp rmapo-pxeT

BKJ/THOHAIOT: KNTETOYHO—PE30HAaHCHYIO Tepanuio, BakyyoOMHO- * 6 npouenyp sHepreTn4eckoro maccaxa

6aHOYHBIN MaccaXK, ANEKTPOCTUMYALMIO, MPUMEHEHNE 3PUPHBIX *  [HnarHoctuka no metony LleHo Lifestyle Biomarkers®:
macen, rmapoTepanmio ¢ UCMONb30BaHMEM PaCTUTENbHbIX

9KCTPaKTOB, 06epTbiBaHWE rPA3AMU HA OCHOBE MWKPOBOLOPOC/EN, - AHanus coctaea Tena

oy Lapko. - OnpepneneHne XXecTKOCTU CTEHOK COCY0B

Bce npouenypbl NPOBOAATCA I'Ipod)eCCI/IOHarIbHOPI KOMaH.D.OVI c - AHanns MUHepasibHbIX BeWeCTB U CTeNneHN NHTOKCUKaUnn TAXKeJbIMU
y4eTOM MHAMBUAYaANbHbIX OCOOEHHOCTEN roCTA. meTasniamu

- N3mepeHne okncnnTenbHOro crpecca
- N3ameHeHne KoHeYHbIX NpoaykToB rnvkmposaHua (KII)
- AHanna cogep>aHud KosnareHa B KoXe

. [eTokc gneta®

MoceweHre cnopTnBHOro 3ana ¢ obopynosaHnem Technogym, nogorpesaemoro
3akpbIToro 6accerHa ¢ BUAOM Ha napkK, PUHCKOM cayHbl U 6aHMW.


Olga
 Углубленная детокс программа
 ADVANCED DETOX (6 дней процедур ) 

Эта авторская программа по методу Шено предназначена для глубокого очищения и детоксикации организма. Она активирует естественные процессы для выведения токсинов и шлаков, повышает жизненные силы, перезапускает и восстанавливает баланс энергии в организме.
Процедуры, проводимые под медицинским наблюдением, включают: клеточно–резонансную терапию, вакууомно-баночный массаж, электростимуляцию, применение эфирных масел, гидротерапию с использованием  растительных экстрактов,   обертывание грязями на основе  микроводорослей, душ Шарко.
Все процедуры проводятся профессиональной командой с учетом индивидуальных особенностей гостя.



Olga
В программу входят:

•	2 медицинские консультации 
•	2 консультации диетолога
•	1 биоэнергетический тест
•	2 биоэнергетические процедуры по методу Шено
•	6 процедур гидроароматерапии
•	6 обертываний фито-грязью
•	6 процедур гидро-джет
•	6 процедур энергетического массажа
•	Диагностика по методу Шено  Lifestyle Biomarkers®: 

-	Анализ состава тела 
-	Определение жесткости стенок сосудов 
-	Анализ минеральных веществ и степени интоксикации тяжелыми металлами 
-	Измерение окислительного стресса 
-	Изменение конечных продуктов гликирования (КПГ)
-	Анализ содержания коллагена в коже

•	Детокс диета®

Посещение спортивного зала с оборудованием Technogym, подогреваемого закрытого бассейна c видом на парк, финской сауны и бани.






OuunweHne n banaHc
CLEANSE AND REBALANCE (4 gHa npouenyp)

OTa nporpamma-sHakoMmcTso ¢ MeTtogowm LLleHo BkovaeT
KOHCyNnbTauuu, OeTOKC npoueaypbl U 6Mo3aHepreTnyeckmne
npouenypsbl. Oneta BrnonanT npegnonaraeT MEHIO C
MCNOJSIb30BAHWEM CrieunasnbHbIX METOLOB NPUroTOBNEHMA
OJ1A COXpPaHEHMA None3HbIX CBONCTB NMPOOYKTOB.
[Mporpamma cospaHa onAa Tex, KTO ULWET KOPOTKYH
nepenbIwKy, 4TOObI paccnabuTbCA U BOCCTAHOBUTbL CUJbI.

L'ALBERETA

B nporpammy BXoaAT :

. 1 MeguuMHCKanA KOHCYMbTaumA

. 1 KOHCyNnbTaumMA gueTtosiora

. 1 6MO3HEepreTUYECKUI OCMOTP

. 2 6noaHepreTuyeckue npouenypsl no metoay LleHo
* 4 npouenyp rmgpoapomarepannu

* 4 06epTbiBaHM PUTO-TPA3LIO

. 4 npouenyp rmopo-oxeTt

* 4 npouenyp aHepreTMYeckoro maccaxa

. 1 aHanun3 coctasa Tena

. [dneta bunonant®

[MoceleHne criopTuBHOro 3ana ¢ obopynosaHnem Technogym,
nogorpesaemMoro 3akpbiToro 6accenHa ¢ BUOOM Ha napk, (OUHCKOM
cayHbl 1 6aHW.


Olga
Очищение и баланс
CLEANSE AND REBALANCE (4 дня процедур)


Эта программа-знакомство с Методом Шено  включает  консультации, детокс процедуры и биоэнергетические процедуры.  Диета  Биолайт предполагает меню с использованием специальных методов приготовления для сохранения полезных свойств продуктов.
Программа создана для тех, кто ищет короткую передышку, чтобы расслабиться и восстановить силы.




Olga
В программу входят :



•	1 медицинская консультация

•	1 консультация диетолога

•	1 биоэнергетический осмотр

•	2 биоэнергетические процедуры по методу Шено

•	4 процедур гидроароматерапии

•	4 обертываний фито-грязью

•	4 процедур гидро-джет

•	4 процедур энергетического массажа

•	1 анализ состава тела 

•	Диета Биолайт®





Посещение спортивного зала с оборудованием Technogym, подогреваемого закрытого бассейна c видом на парк, финской сауны и бани.






AHTUCTpPECC U 3HepreTnyeckas nporpamma
DE-STRESS & RE-CHARGE (4 gHAa npouenyp)

Llenb nporpamMmmMbl — CTUMYIMPOBaTb OPraHn3M K BOCCTAHOBNEHNIO
YKM3HEHHbIX CUN N YPOBHA aHeprun. MNMpodeccroHanbHble AoKTopa

OLEeHNBAIOT NHAMBUAOYaANbHbIE NOKa3aTenu 1 co3gatoT nyaH
a(PPeKTUBHBIX U BOCCTaHABNMBAIOLMX SHEPIMIO npoueayp.

PekomeHOyeTcA rocTAM, XXenatwmm BOCCTaHOBUTb BHY TPEHHUI

6anaHc 1 ecTeCTBEHHbIE PUTMbI OpraHnama.

[ueta BrnonanT npegnonaraeT MEHIO C UCMOIb30BaHNEM

cneunasibHbIX METOO0B MPUroToBs1IEHNA ON1A COXpaHEeHNA NOJ1e3HbIX

CBOMCTB MPOOYKTOB.

L"ALBERETA

B nporpammy BxoaAT:

. 1 MeOnuUMHCKaA KOHCynbTauuaA

. 1 KOHCyNbTaumnA aueTtonora

. 1 61O3HEpPreTNYEeCKNn TecT

. 2 bnoaHepreTnyeckue npouenypsl no metoay LLleHo

* 4 npouenyp rmgpoapomaTtepanunu

. 4 0bepTbiBaHNN OUTO-TPA3LIO

. 4 npouenyp rmapo-oxxet

* 4 npouenyp 3HepreTUyYeckoro maccaxa

. HRYV Biofeedback Training

. AwnarHocTtuka no metopny LeHo c Lifestyle Biomarkers®:

- AHanus coctasa Tena

- OnpepeneHuve cTeneHn cTpecca

- OnpepneneHne >XecTKOCTU CTEHOK COCYao0B
- 3amepeHne OKNCAUTENbHOro cTpecca

+  Owverta brnonant
MoceleHne crnopTuBHOro 3ana c obopynosaHnem Technogym,

noagorpeBaemMoro 3akpbIToro 6accermHa ¢ BUAOM Ha nNapk, OUHCKOMN
cayHbl 1 6aHW.


Olga
Антистресс и энергетическая программа 
DE-STRESS & RE-CHARGE (4 дня процедур)

Цель программы – стимулировать организм к восстановлению жизненных сил и уровня энергии. Профессиональные доктора оценивают индивидуальные показатели и создают план эффективных и восстанавливающих энергию процедур. Рекомендуется гостям, желающим восстановить внутренний баланс и естественные ритмы организма.

Диета  Биолайт предполагает меню с использованием специальных методов приготовления для сохранения полезных свойств продуктов.



Olga
В программу входят:

•	1 медицинская консультация
•	1 консультация диетолога 
•	1 биоэнергетический тест
•	2 биоэнергетические процедуры по методу Шено
•	4 процедур гидроароматерапии
•	4 обертываний фито-грязью
•	4 процедур гидро-джет
•	4 процедур энергетического массажа
•	HRV Biofeedback Training 
•	Диагностика по методу Шено с Lifestyle Biomarkers®: 

-	 Анализ состава тела 
-	Определение степени стресса 
-	Определение жесткости стенок сосудов 
-	Измерение окислительного стресса 

•	Диета Биолайт

Посещение спортивного зала с оборудованием Technogym, подогреваемого закрытого бассейна c видом на парк, финской сауны и бани.





L'ALBERETA

OunLLeHne 1 GanaHe B nporpammy BXogAT :

CLEANSE & REBALANCE (3 gHAa npouenyp) . 1 MEAVLIMHCKARA KOHCYMBTALMA

. 1 KOHCyNnbTaumMA aueTtosiora
. 1 BuoaHepreTnyecknmn Tect
. 2 6noaHepreTnyeckme npouenypsl no metoay LLleHo

OTa nporpamma-3HakoMcTBo ¢ MeTtooom LLleHo BknovaeT
KOHCyNbTauumn, eTOKC npoueaypbl u 6MosHepreTM4eckmne npoueaypbl.
[neTta BuonanTt npegnonaraeT MEHIO C UCMOMb30BaAHNEM CneunasnbHbIX
MEeTO[0B NPUroTOBNEHWA ANA COXPAHEHNA NOMEe3HbIX CBONCTB * 3 npouenyp ruppoapomarepanim
NPOAYKTOB. . 3 o6epTbIBaHNN PUTO-TPA3LIO

Mporpamma cosaaHa AnA Tex, KTO MLWET KOPOTKYIO NepeabillKy, 4To6bl g npoueayp rnapo-axer
paccnabuTbCA U BOCCTAHOBUTbL CUTIbI. MPOLIEAYD SHEPTETUHECKOro Maccaxa
. 1 AHanns cocTtaBa Tena

. OneTta buonant®

[MNocelweHne cnopTMBHOrO 3ana, NogorpeBaemMoro 3aKpbiToro
6accenHa, cayHbl 1 6aHn


Olga
 Очищение и баланс
 CLEANSE & REBALANCE (3 дня процедур)

Эта программа-знакомство с Методом Шено  включает  консультации, детокс процедуры и биоэнергетические процедуры.  Диета  Биолайт предполагает меню с использованием специальных методов приготовления для сохранения полезных свойств продуктов.
Программа создана для тех, кто ищет короткую передышку, чтобы расслабиться и восстановить силы.


Olga
В программу входят :



•	1 медицинская консультация

•	1 консультация диетолога

•	1 Биоэнергетический тест

•	2 биоэнергетические процедуры по методу Шено

•	3 процедур гидроароматерапии

•	3 обертываний фито-грязью

•	3 процедур гидро-джет

•	3 процедур энергетического массажа

•	1 Анализ состава тела 

•	Диета Биолайт®



Посещение спортивного зала, подогреваемого закрытого бассейна, сауны и бани






L'ALBERETA

duTHecc nporpamMma B nporpammy BxooAT:
FITNESS BOOST (3 gHA npouenyp)
MeOuuUMHCKaA KOHCYNbTaumA

1

Llenb nporpamMmmMbl — MO3HAKOMUTBLCA C NOTEHLMaNoM co6CTBEHHOMO « 1 KOHCynbTaumA gueTtonora

Tena, NoHATb cnabble N CUIbHbIE CTOPOHLI, NopaboTaTb Haf + 1 npoueaypa rmgpoapomartepanmm

CO6CTBEHHbIM (PUTHEC-CTATYCOM U Y/TyHLWNTb CaAMOYyBCTBUE BHE + 1 obepTbiBaHNE PUTO-IPA3bLIO

3aBMCMMOCTW OT BO3pacTa. « 1 npouenyp rmapo-gxeT

Bce npouenypbl NPOBOAATCA € y4€TOM UHAMBUAYaNbHbIX « 1 npouenypa OeTokc Mmaccaxa no metoay LlleHo

0COBGEHHOCTEN rOCTA U BbINOSHAOTCA NOA KOHTPOJIEM « 1 maccax coeaMHUTENIbHON TKaHu no meToay LLieHo

MeAMLNHCKOro nepcoHana. + 1 BOoccTaHaBnmBatowas npoueaypa no metoay LleHo
1

aHanuma3 cocTtaBa Tena

. 1 oueHka Kapamo-pecnmpaTopHomn PyHKUUN

. 1 guarHocTmka noctypasnbHbIX U ABUraTesibHbIX OyHKLNNA
. 1 oueHka cunbl 1 banaHca

. 1 TpeHnpoBKa ¢ NPUMEHEHNEM NOABECHON CUCTEMDI
Neurac

. 1 nHanemayanbHaAa OUTHEC TPEHMPOBKa

. OneTta buonant ®
MoceweHne cnopTmnBHOro 3ana c obopynosaHnem Technogym,

No4orpeBaemMoro 3akpblToro 6accenHa ¢ BUAOM Ha napk,
OMHCKON cayHbl 1 6aHW.


Olga
Фитнесс программа
FITNESS BOOST (3 дня процедур)

Цель программы – познакомиться с потенциалом собственного тела, понять слабые и сильные стороны,  поработать над   собственным фитнес-статусом и улучшить самочувствие вне зависимости от  возраста.
Все процедуры проводятся   с учетом индивидуальных особенностей гостя и выполняются под контролем медицинского персонала.
 


Olga
В программу входят:

•	1 медицинская консультация
•	1 консультация диетолога
•	1 процедура гидроароматерапии
•	1 обертывание фито-грязью
•	1 процедур гидро-джет
•	1 процедура детокс массажа   по методу Шено
•	1 массаж соединительной ткани по методу Шено
•	1 восстанавливающая процедура по методу Шено
•	1 анализ состава тела
•	1 оценка кардио-респираторной функции
•	1 диагностика постуральных и двигательных функций
•	1 оценка силы и баланса
•	1 тренировка с применением подвесной системы Neurac 
•	1 индивидуальная фитнес тренировка 

•	Диета Биолайт ®

Посещение спортивного зала с оборудованием Technogym, подогреваемого закрытого бассейна c видом на парк, финской сауны и бани.





OETOKC guneta no metony LeHo

HueTa LLleHo, co3paHHaA KoMaHOoM TanaHTMBbIX Weg-noBapos 1
YYeHbIX-ANeTOosI0ros, nNpeacTaBnAeT cobomn codeTaHne BbICOKOW
racTPOHOMMUW C NepenoBbIMU OOCTUXKEHNAMM Haykn. OcHOBaHHaA Ha
nccnenoBaHMAX NOCNEAHUX AECATUNETUIN, OHa NpegHasHayeHa oA
noaaep>XKn eCTeCTBEHHbIX MPOLECCOB AeTOKCUKaLUnn opraHn3ma u
npoBouupyeT MeTaboNMYeCcKyro 1 FOPMOHASIbHYIO NepesarpysKy.

Mo cytn, aneta LLleHo® — aTo AneTa, UMUTUPYOLWAA rofiogaHme
(FMD), koTopana obecrneumaeT 850 Kanopum npu TpexXpasoBoM rnpuemMe
NALLN B TeYEHME CeMu JHeW. JTO pacTUTesibHaA AneTa, KoTopoe
aKTUBUPYET peXXnm rosiogaHnA opraHmama, o4HOBPEeMEHHO
obecne4vmnBanA OCTATOYHOE NUTaHME U CBOAA K MUHUMYMY HeraTuBHbIE
Nno6oYHbIe 3PP EKTbI TPAANLMOHHOIO rofiofaHnA, Takme Kak noTepA
MbILLEYHOW Macchl U AednumUT NUTaTe IbHbIX BELLECTB.

ALBERETA

BUONAWNT gueta no metoay LlieHo

B brnonant - gueTte npmopuTeT 0TAAETCA LWMPOKOMY CMEKTPY NPOAYKTOB AJ1A
NPUroTOBNIEHUA 300POBbIX, MMTaTeNbHbIX, cOanaHCUpPOBaHHbIX N BKYCHbIX 651104,
OTOT KYy/IMHAPHbIN NOAX04, XapaKTepuayeTCA CHUXEHMEM NOTpebneHna Kanopum
N BKIKOYEHMEM XMBOTHOro 6enka onAa popmmpoBaHmA 300POBbIX NULLEBbLIX
npmBblyek. B ouete bBronanTt ocHoBOWM ABMAETCA «OUCCOLMMPOBAHHAA aMeTa», B
KOTOpPOW NpegnoYTeHne oTaaeTcA LefbHO3epHOBbLIM NpoayKTam, oBoLam,
orpaHn4YeHHOMY KONMM4YecTBY (OPYKTOB 1 BEJIKOB, a Tak>Xe UCKITHOYEHbI
obpaboTaHHble NPOAYKTLI U parHMPOBaHHbIE XUpPbl. BaxkHoe 3HayYeHne nveet
BpemA yrnoTpebneHua onpeneneHHbIX rpynn NpoayKToB: (PPYKTbl BKIKOYAKOTCA Ha
3aBTpak unv nepepn eaoun, 4HTobbl NPenoTBpPaTUTL MPOLECCHI BPOXKEHMA.
Yrnesoabl B BUAe HepadMHMPOBAHHbIX 3/1aKOB U CbipbIX OBOLLEW BKNHOYAOTCA B
obepn, Torga Kak >X1UBOTHble 6eNnkn npegnaralnTcA Ha BEe4EpHUIA NpUeM NLLK,
Korga npuopuTeT 0TOaeTCcA NPUroTOB/IEHHOW NuLe, YTOOblI NOMOYb OpraHam
nuweBapeHnA. B KoHLUe KaXkaoro npruema nuim peKoMeHayTCA TpaBAHbIe Yau.


Olga
ДЕТОКС диета по методу Шено


Диета Шено, созданная командой талантливых шеф-поваров и ученых-диетологов, представляет собой сочетание высокой гастрономии с передовыми достижениями науки. Основанная на исследованиях последних десятилетий, она предназначена для поддержки естественных процессов детоксикации организма и провоцирует метаболическую и гормональную перезагрузку.



По сути, диета Шено® — это диета, имитирующая голодание (FMD), которая обеспечивает 850 калорий при трехразовом приеме пищи в течение семи дней. Это растительная диета, которое активирует режим голодания организма, одновременно обеспечивая достаточное питание и сводя к минимуму негативные побочные эффекты традиционного голодания, такие как потеря мышечной массы и дефицит питательных веществ.





Olga
БИОЛАЙТ  диета по методу Шено


В Биолайт - диете приоритет отдается широкому спектру продуктов для приготовления здоровых, питательных,  сбалансированных и вкусных блюд. Этот кулинарный подход характеризуется снижением потребления калорий и включением животного белка для формирования здоровых пищевых привычек. В диете Биолайт основой является «диссоциированная диета», в которой предпочтение отдается цельнозерновым продуктам, овощам, ограниченному количеству фруктов и белков, а также исключены обработанные продукты и рафинированные жиры. Важное значение имеет время употребления определенных групп продуктов: фрукты включаются на завтрак или перед едой, чтобы предотвратить процессы брожения.

Углеводы в виде нерафинированных злаков и сырых овощей включаются в обед, тогда как животные белки предлагаются на вечерний прием пищи, когда приоритет отдается приготовленной пище, чтобы помочь органам пищеварения. В конце каждого приема пищи рекомендуются травяные чаи.






