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Аквитания

История Les Prés d’Eugénie началась два века 

назад, когда благодаря императрице Евгении, 

супруге Наполеона III, маленькая деревушка 

превратилась в настоящий бальнеологический курорт. 

Современная история возрождения термальных ис-

точников связана с именем другой женщины — Кри-

стины Герар, которая в возрасте 21 года стала управ-

лять заброшенным и практически разрушенным 

бальнеологическим курортом и восстановила его во 

всем его былом блеске.

Хозяйка термального курорта убеждена, что, как 

бы ни ценились удобства, дарованные современными 

технологиями, истинный комфорт всегда ассоцииру-

ется с образом жизни прошлого. На территории ку-

рорта — три исторических здания, которые насчиты-

вают в общей сложности 38 номеров, причем каждый 

из них носит свое имя. Здесь мирно уживаются атри-

буты сельского быта и антикварные вещи. Именно 

таким требованиям должен отвечать спокойный, рас-

слабляющий стиль юга Франции.

Однако курорт стал знаменит не только старания

ми Кристины Герар — потомственного бальнеолога 

и натуротерапевта, но и благодаря ее мужу Мишелю 

Герару — настоящему классику современной фран-

цузской кухни. Кроме гастрономической кулинарии 

(отмеченной тремя звездами Michelin), он предлагает 

своим гостям специальный курс гастрономической 

диетической кухни, направленный на нормализацию 

обмена веществ и, как следствие, достаточно бы-

струю постепенную потерю веса. 

Цена: от 360 евро. 
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