


SHA Wellness Clinic окружает богатейшая природа: 
леса, пляжи, уединённые места, горы, долины. 

Всё это - часть панорамы, которую гости SHA могут созерцать 
ежедневно, гуляя по горным тропинкам вдоль 

морского побережья или в сосновом лесу.

Более 5000 гектар природного парка Сьерра-Элада, 
раскинувшегося вдоль скалистых берегов, 

омываемых Средиземным морем.

Для гостей SHA – пешие прогулки, нордическая ходьба, 
велоспорт на территории парка с маршрутами разной сложности.



Прогулки и бег вдоль набережной Эль Альбира
с персональным тренером, который поможет превратить 

занятие в комбинацию прогулки 
и персонализированной тренировки.



Прогулки к маяку вдоль берега, 
c захватывающими дух панорамными 

видами на Средиземное море. 
5 км в обе стороны.



Be healthy. Be well. Be SHA

#SHAlifestyle  
@shawellness
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