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Всегда особенный...
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Chenot Palace Gabala
Г А Б А Л А ,  А З Е Р Б А Й Д Ж А Н

/  w w w . c h e n o t p a l a c e g a b a l a . c o m  /

Комплекс Chenot Palace Gabala – это вовсе 
не палас-отель, хотя уровень комфорта, сер-
виса и дизайн выдают в нем скорее роскош-
ный курорт. На самом деле, это большой оздо-
ровительный центр, где все работает ради того, 
чтобы гости не только почувствовали себя луч-
ше во время пребывания в нем, но и приобре-
ли привычки, которые позволят как можно 
дольше сохранить молодость, здоровье и кра-
соту. Именно с этими целями Анри Шено в свое 
время разработал собственный холистический 
метод оздоровления, сочетающий принци-
пы традиционной китайской медицины и но-
вейшие научные разработки. По методу Анри 

Шено сегодня работают несколько оздорови-
тельных центров в мире. Chenot Palace Gabala 
открылся в 2016 году в самом живописном ре-
гионе Азербайджана, на берегу озера Нохур, 
в 250 км от Баку. Здание центра проектировал 
известный архитектор Мишель Жуанне. Ме-
дицинский центр комплекса  занимает 6000 
м2, а собственный парк — 26 га. Гости могут вы-
брать один из 72 номеров или одну из трех вилл. 

   Пребывание в Chenot Palace Gabala на-
чинается с беседы с велнес-анализа. Врач про-
водит всестороннее исследование ваших пи-
щевых привычек, образа жизни, сна и даже 
потребности в общении. 
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На основании результатов анализа медицин-
ская команда Chenot Palace Gabala подбира-
ет для вас диету и процедуры. Каждая из ди-
ет основана на повышении биодоступности 
питательных веществ, создании нетоксич-
ной клеточной среды и обеспечении идеаль-
ного соотношения энергии и питательных 
веществ, позволяющего организму восстано-
виться и поддерживать стабильную внутрен-
нюю среду. Питанию в Chenot Palace в Габале, 
как и во всех комплексах Chenot, уделено осо-
бое внимание. И это может показаться удиви-
тельным — здесь кормят очень вкусно! Так что 
правильные привычки легко входят в жизнь 
всех, кто хотя бы раз проходил оздоровитель-
ную программу «по Шено». Разумеется, полез-
ным сбалансированным питанием все не огра-
ничивается. Гости Chenot Palace Gabala каждый 
день заняты оздоровительными процедурами, 
которые здесь проводят опытные врачи и пер-
сонал, ипользуя самое современное оборудо-
вание. В медицинском центре есть отделения 

гидробионтологии,  эстетической бионтоло-
гии, традиционной эстетики, спорта и фит-
неса. А также криокамера, оборудование для 
занятий антигравитационной гимнастикой 
и многое другое.

«Люди стали жить дольше, и возникла не-
обходимость поддерживать функциональность 
организма на том же уровне, что и в молодости. 
Наша задача, наше главное стремление — пре-
доставить инструменты для инвестиций в здо-
ровье, чтобы клетки нашего тела были напол-
нены жизненной энергией и выполняли свои 
функции. Это задача, которую наша коман-
да выполняет с гордостью и профессионализ-
мом», — говорил Анри Шено. 

Гости Chenot Palace Gabala уезжают из Га-
балы не просто отдохнувшими, посвежевши-
ми и постройневшими, но и с новым багажом 
знаний о правильном питании, здоровом об-
разе жизни и долголетии. А также с тетрадкой 
рецептов полезных и вкусных блюд, ведь здесь 
еще проводят и кулинарные мастер-классы. 
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