
 

Оздоровительные недельные программы 

IMMUNE BOAST  
 
Программа включает: 
 
- Медицинский осмотр с оценкой осанки   
- 6 процедур биоактивного термального грязевого обертывания   
- 6 ванн в биоактивной термальной воде   
- 2 сеанса криотерапии   
- 6 лимфодренажных массажей (по 50 минут каждый)   
 
Цена: €950,00 за человека 
 
TOTAL BEAUTY  
 
Программа включает: 
 
- Дерматологический осмотр   
- Маска из биоактивного грязевого состава с филаментарным душем* 30′   
- Очищение лица 60′ или Персонализированная процедура для лица 50′   
- Уход Hydrofacial с индивидуально подобранной маской 60′   
- Сеанс криотерапии   
- Эстетический массаж 30′   
- 4-Shape процедура для тела или Wellbox by LPG** 
 
Цена: €790,00 за человека 
 
*Филаментарный душ - уникальный вид душа создает эффект тонких струй воды, 
напоминающих нити.  
 
** Wellbox by LPG  - это неинвазивная процедура для коррекции фигуры, улучшения 
состояния кожи и борьбы с локальными жировыми отложениями. Устройство 
оснащено роликовым манипулятором, который захватывает кожу и мягко массирует 
её. Ролики двигаются по поверхности кожи, создавая механическое воздействие на 
глубокие слои тканей. Это стимулирует микроциркуляцию крови, лимфодренаж и 
метаболизм клеток. 
 
DEEP RELAX CORPO  
 
Программа включает: 
 
- Персонализированная процедура для лица по методу RI 50'   
- Аюрведический массаж 50'   
- 2 антистресс-массажа 50'   
- Сеанс Ri-Chakra 50'  * 
- Дорожка Кнайппа 15'   



 
**Цена: €600,00 за человека** 
 
* Ri-Chakra - Процедура основана на древних практиках, таких как йога и аюрведа, но 
адаптирована для современных спа-практик. Она сочетает элементы массажа, ароматерапии, 
звуковой терапии и энергетического воздействия для достижения глубокого расслабления и 
восстановления. 
 
 
PERFECT SKIN BY RI  
  
Программа включает: 
 
- Уход за лицом Hydrafacial* с персонализированной маской 60'   
- Дермовалоризация** с применением молекулярного кислорода и растительных стволовых 
клеток 60'   
- Эксклюзивная антиэйдж процедура RI Luxury 90'   
- Антиэйдж лечение InstaLift*** с использованием коллагеновых нитей DSV-LINE 60'   
 
Цена: €900,00 за человека 
 
* Hydrafacial - это современная неинвазивная процедура для глубокого ухода за кожей лица, 
которая сочетает в себе очищение, эксфолиацию (отшелушивание), увлажнение и защиту 
кожи.  
 
** Дермовалоризация - это современная косметологическая процедура, направленная на 
омоложение кожи и улучшение её качества за счёт инновационных технологий, таких как 
пропульсия молекулярного кислорода и растительные стволовые клетки , чтобы 
стимулировать регенерацию кожи, улучшить её текстуру и замедлить процессы старения. 
 
*** Лечение InstaLift это современная нехирургическая процедура омоложения, которая 
использует коллагеновые нити (DSV-LINE) для подтяжки кожи и стимуляции естественного 
восстановления тканей. Эта методика стала популярной благодаря своей эффективности, 
минимальной инвазивности и отсутствию длительного восстановительного периода. Она 
направлена на улучшение контуров лица, разглаживание морщин и восстановление упругости 
кожи. 
 
 
 

Программа Ribalance – Healthy Life 
 
 
Программа создана командой экспертов-нутрициологов Regina Isabella Thermal Spa при 
эксклюзивном сотрудничестве со звездным шеф-поваром Паскуале Паламаро.  

 
Оздоровительные процедуры и фитнес-тренировки, специально разработанные для 
улучшения качества жизни и поддержания психофизического здоровья. Расположение на 
берегу моря, согревающее солнце и неповторимый шарм "dolce vita" создают идеальную 
основу для гармонии тела и духа. 
  

Программа рассчитана на 7 дней и включает: 
 
– Первичный медицинский осмотр и консультации в течение всего пребывания   
– Консультация по питанию, контрольная встреча и составление сбалансированной и 
персонализированной программы питания   
– Биоимпедансный анализ (оценка состава тела)  
– 1 био-скраб для тела с термальным душем 40’   
– 2 обертывания биоактивным грязевым составом Regina Isabella 30’   
– 2 сеанса прессотерапии 30’ (Процедура помогает стимулировать кровообращение, 
лимфатический дренаж и улучшить общее самочувствие)  



– 2 эстетических массажа 30’ с кремом RiforMe, усиленным биоактивными компонентами, или 2 
лимфодренажных массажа по методу Dr. Vodder   
– 2 сеанса криотерапии    
– Уход за лицом Hydrafacial с персонализированной маской 60'   
– 2 массажа с персонализированным биоактивным грязевым составом Regina Isabella 50’   
– 6 сеансов на дорожке Кнайп с сопровождением 15’   
– 3 процедуры LPG® / 4-shape 50’   
– 6 индивидуальных занятий гимнастикой с инструктором по фитнесу 45’   
– Травяные чаи в зоне отдыха каждый день   
– Свободный доступ к сауне и термальному хаммаму, крытому бассейну, зоне фитнеса, зоне 
отдыха с экстрактами и травяными чаями из Life Bar Terme della Regina Isabella   
– Кулинарный мастер-класс по приготовлению низкокалорийной кухни со звездным шеф-
поваром   
– Питание (полный пансион), напитки не включены 
 
Стоимость программы: €2700,00 за человека * 
 
* Проживание оплачивается дополнительно. Заезд по субботам. В случае особых 
потребностей возможны индивидуальные корректировки, которые согласовываются в каждом 
конкретном случае. 
 
**Для составления программы необходимы лабораторные анализы крови, которые оценивает 
врач на первичной консультации (сделанные в течение последних 6 месяцев). Сдать анализы 
можно также в лаборатории отеля (за дополнительную плату). 

 
  


