
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В  

PALACE WELLNESS 
 
 

Дорогие Гости, 
 
Мы рады приветствовать Вас в нашем Спа-центре «Palace Wellness» - 
тихая гавань долины Энгадин, с богатой инфраструктурой и широким 
выбором оздоровительных процедур. Здесь каждый найдет для себя 
развлечение по вкусу: спортивные мероприятия, детские и игровые 
площадки, ресторан, фитнес-центр, спа-салон, бассейн, а также 
оздоровительные процедуры и услуги салона красоты. Аутентичные 
процедуры на основе натуральных природных ингредиентов – это наш 
ключ к оздоровлению. 
 
Профессиональная команда терапевтов всегда рада помочь Вам со 
всеми вашими потребностями и пожеланиями.  
 
 
 
 
 
 
 

Martha Wiedemann  
Wellness-консультант и Заместитель Директора  



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Время работы Спа-центра  
 
TREATMENT CENTER / КАБИНЕТЫ ДЛЯ ПРОЦЕДУР – EXT. 2851 
c 11:00 утра до 20:00 вечера 
 
PALACE SPA / Спа Palace – EXT. 2850 
c 08:00 утра до 20:00 вечера 
 
POOL AND FITNESS / БАССЕЙН И ФИТНЕС ЦЕНТР – EXT. 2850 
c 08:00 утра до 20:00 вечера 
 
 
 
Обслуживание в нерабочие часы возможно за дополнительную плату.  
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Введение 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

ЭТИКЕТ 
 
УВАЖАЙТЕ ТИШИНУ 
Мы просим вас с уважением относится к созданному 
спокойствию в Palace Wellness. Зоны отдыха расположены 
по левую сторону от бассейна. Активные зоны – по правую 
сторону от бассейна. 
 
ТОЛЬКО ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ  
Спа Palace/Зона Бань и Саун и Фитнес Цент предназначены 
только для взрослых (дети до 16 лет не допускаются). 
 
ОДЕЖДА  
Для Вашего комфорта, Вы можете воспользоваться 
раздевалками SPA центра, оставив вещи в специальных 
шкафчиках, либо пройти в салон в халате и тапочках, 
которые Вы найдете у себя в номере. Шкафчики с сейфом 
предоставляются по запросу. Спа Palace/Зона Бань и Саун – 
это единственные места в Palace Wellness, где можно 
находиться без одежды. Спортивная одежда и обувь 
обязательна при посещении Фитнесс центра. Не 
разрешается находится в Спа Palace/Зона Бань и Саун и в 
зоне крытых бассейнов в уличной обуви. 
 

 ПРАВИЛА И РЕКОМЕНДАЦИИ  
Каждый человеческие организм — это уникальное сочетание 
возраста, физической формы, роста и веса. И хотя мы можем 
дать общие рекомендации по методам оздоровления, все же, 
призываем учесть индивидуальные особенности Вашего 
здоровья. Пожалуйста, проконсультируйтесь с лечащим 
врачом о том, какие стимулирующие процедуры или 
тепловое воздействие, массажи и прочие методы 
оздоровления подходят именно Вам. При беременности, 
варикозном расширении вен, высоком кровяном давлении, 
использовании некоторых лекарств, а также при вирусных 
инфекциях (включая простуду и грипп), высокой температуре, 
и даже при повышенной чувствительности кожи - 
использование саун, парных и стимулирующих процедур 
противопоказано.   
 
Просим вас отнестись с пониманием к тому, что при отмене 
процедур менее, чем за 24 часа до назначенного времени, 
Спа-центр оставляет за собой право удержать 100% 
стоимости. А также убедительная просьба, обо всех 
изменениях предупреждать заранее (минимум за 24 часа), в 
целях соблюдения правил хорошего тона по отношению к 
другим Гостям Спа-центра. Благодарим за понимание.  
 

  
 
 
 

СПА PALACE 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОСЕЩЕНИЮ СПА  
 

 
 Поддерживайте водный баланс в организме, употребляя 

достаточное количество воды до и во время процедур. 
 

 Начните с теплого массажа душем, чтобы очистить и 
увлажнить кожу, а также стимулировать кровообращение. 

 

 Сауна способствует стимулированию кровообращения и 
расслаблению мышц, не вызывая потоотделения.  

 

 Соляная парная баня отлично подходит для лечения 
закупоренных пор, кожных проблем, и способствует 
очищению и детоксикации через потоотделение. 

 

 Ароматическая парная баня подходит для очищения 
дыхательной системы и детоксикации через потоотделение. 

 

 Прохладный душ «тропический ливень» очистит кожу от 
остатков токсинов после посещения сауны или хаммама. 

 

 В «туманной комнате» легкий прохладный туман освежит 
кожу и закроет поры. В качестве альтернативы можно 
нанести на кожу дробленый лед в «ледяной комнате», что 
даст тот же эффект.  

 

 Отдохните на теплой каменной скамье между 
стимулирующими процедурами. 

 

 В завершение посетите релакс-зону с атмосферой отдыха и 
расслабления.  

 
 
 
 
 

Совместные сауны и хаммамы для 
посещения только взрослыми 
Места, где можно находиться без 
одежды 
 

 Массажный душ 
 

 Сауна только для дам 
 55 oC / 55% (15 – 20 минут) 
 

 Совместная сауна  
85 oC / 10-20% (10 – 15 минут) 
 

 Соляная парная баня  
40 oC / 100% (20 – 30 минут) 
 

 Ароматическая парная баня  
45 oC / 100% (20 – 40 минут) 
 

 «Тропический душ» 
 

 «Туманная комната» 
 

 «Ледяная комната 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Wellness процедуры 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

МАССАЖИ И ПРОЦЕДУРЫ 
 
RELAXATION MASSAGE/ РАССЛАБЛЯЮЩИЙ МАССАЖ 
Расслабляющий массаж всего тела, направленный на 
улучшение кровообращения и снятие нервного 
напряжения. 
50 мин. ………………………………………………………………… 200.00 CHF 
80 мин. ………………………………………………………………… 250.00 CHF 
 
DEEP TISSUE MASSAGE / ГЛУБОКИЙ ВНУТРИМЫШЕЧНЫЙ 
МАССАЖ 
Этот глубокий внутримышечный массаж направлен на 
снятие общего напряжения и застоев в организме. 
50 мин. ………………………………………………………………… 230,00 CHF 
80 мин. ………………………………………………………………… 280,00 CHF 
 
APRÈS-SKI-MASSAGE / МАССАЖ APRÈS-SKI 
Массаж для снятия боли и напряжения в мышцах. 
Выполняется с помощью масел из лечебных трав, которые 
помогают укрепить и восстановить мышцы и улучшить 
подвижность суставов.  
50 мин. ………………………………………………………………… 220.00 CHF 
80 мин. ………………………………………………………………… 270.00 CHF 
 

 THAI MASSAGE / ТАЙСКИЙ МАССАЖ 
Помогает сбалансировать тело; этот массаж сочетает в себе 
элементы йоги, растяжку, и глубокое воздействие на 
мышечные ткани, разработку суставов и акупрессуру. 
Необходимо наличие свободной одежды во время массажа.  
50 мин. …………………………………………………………………… 190.00 CHF 
80 мин. …………………………………………………………………… 240.00 CHF 
 
LYMPHATIC DRAINAGE MASSAGE / ЛИМФАТИЧЕСКИЙ ДРЕНАЖ-
МАССАЖ 
Легкий массаж направлен на стимуляцию лимфатической 
системы и на достижение оттока скапливающейся жидкости и 
токсинов через нее. 
50 мин. …………………………………………………………………… 170,00 CHF 
80 мин. …………………………………………………………………… 230,00 CHF 
 

  
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

THERAPEUTIC MASSAGE / ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ 
Массаж идеально подходит тем, кто страдает от мышечного 
напряжения или ограничений в движениях, вызванных 
неправильным положением тела или низкой физической 
активностью. Он начинается со специфических дыхательных 
техник и растяжки, чтобы подготовить тело. Затем следует 
лечебный массаж, выполняемый несколькими методами, 
что в результате снимает напряжение, улучшает 
подвижность и нормализует баланс. 
40 мин. ………………………………………………………………….. 190,00 CHF  
80 мин. ………………………………………………………………….. 340,00 CHF 
 
REFLEXOLOGY / РЕФЛЕКСОЛОГИЯ 
Оказывает лечебное воздействие через определенные 
рефлексогенные зоны стоп. В основе этого вида массажа 
лежит механическое воздействие на покровы тела, 
имеющие рефлекторную связь с различными внутренними 
органами и функциональными системами организма. 
Рекомендуется быть одетым в просторную удобную одежду 
во время процедуры.   
50 мин. ………………………………………………………………….. 150.00 CHF 

 AROMA ALPINE CLEANSE / АРОМА ПРОЦЕДУРА «АЛЬПИЙСКОЕ 
ОЧИЩЕНИЕ» 
Теплый и успокаивающий ароматерапевтический массаж, 
направленный на устранение застоев и очищение организма 
с использованием альпийского эфирного масла, 
обладающего стимулирующими и антисептическими 
свойствами. Противопоказан во время беременности и 
кормления грудью. 
50 мин. ………………………………………………………………….. 210.00 CHF 
80 мин. ………………………………………………………………….. 260.00 CHF 
 
SOLEIL DU MATIN / МАССАЖ «УТРЕННЕЕ СОЛНЦЕ» 
Массаж лица и тела начинается с легкого скраба. Затем 
массажист расслабляющими движениями втирает 
питательное масло, для улучшения состояния кожи. Массаж 
особенно полезен для кожи, подверженной воздействию 
негативных погодных условий – страдающей от 
обезвоженности и сухости. Полностью органическая 
процедура с очищающим, питательным и расслабляющим 
эффектом.  
80 мин. ………………………………………………………………….. 270.00 CHF 
 

 
 



 
 

REMEDIES / ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА  
 
HARMONY / ГАРМОНИЯ  
Процедура, направленная на уменьшения эмоционального 
стресса, улучшения качества сна и восстановление энергии. 
Этот процесс активирует органы чувств при помощи 
ароматерапии, звукотерапии, дыхательной практики и 
воздействия на чакры.  
50 мин. ………………………………………………………………… 170,00 CHF 
 
SHIRODHARA / ШИРОДХАРА 
Традиционная аюрведическая процедура начинается с 
медитации, пробуждающей чувства, далее тонкой струйкой 
на лоб (туда, где расположена шестая чакра Аджна – третий 
глаз) льется теплое масло из трав, что улучшает контроль за 
разумом, восстанавливая внутреннюю гармонию и покой.  
40 мин. ………………………………………………………………… 140,00 CHF 
 
RELIEF / МАССАЖ ДЛЯ СНЯТИЯ БОЛИ  
Процедура, направленная на детоксикацию и снятие боли в 
суставах и мышцах. Противопоказано при открытых травмах 
и воспалениях.  
50 мин. ………………………………………………………………… 220,00 CHF 
80 мин. ………………………………………………………………… 270,00 CHF 

 REPAIR / ВОССТАНОВЛЕНИЕ  
Процедура, оказывает успокаивающий эффект на кожу. 
Выполняется с использованием органических питательных 
и расслабляющих масел. 
20 мин. ………………………………………………………………… 130,00 CHF 
50 мин. ………………………………………………………………… 260,00 CHF 
 
EXFOLIATE / СКРАБ 
Скраб выполняется с применением цветочной смеси и 
кристаллов альпийской соли для удаления ороговевших 
клеток и выравнивания тона кожи. Процедура завершается 
нанесением богатых питательными элементами 
ингредиентов, которые кожу шелковистой и гладкой.  
50 мин. ………………………………………………………………… 200,00 CHF 
 
REGULATE / РАЗГЛАЖИВАНИЕ РАСТЯЖЕК  
Процедура помогает убрать красных оттенок стирий и 
уменьшить белые рубцы. 
80 мин. ………………………………………………………………… 310,00 CHF 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

SLIMMING / ПОХУДЕНИЕ  
 

DETOX AND BODY SHAPING / ДЕТОКС И РУЧНАЯ ПЛАСТИКА 
ТЕЛА 
Высоко эффективная процедура, которая улучшает форму 
тела и придает энергию. Во время массажа происходит 
разрушение жировой ткани и токсинов при помощи 
различных ингредиентов, включая морские водоросли. А 
затем, через открытые поры, происходит выведение 
токсинов и лишней жидкости из организма. Эта процедура 
позволяет получить мгновенный эффект – снизить вес и 
очистить организм. 
100 мин. ………………………………………………………………. 450,00 CHF 
 
 

 BODY LIFT CVS / ЛИФТИНГОВЫЙ КОМПЛЕКС CVS 
Рекомендуется в качестве завершения программы по 
снижению веса для придания упругости и тонуса коже. 
Процедура начинается с глубокого пилинга с 
использованием микрокристаллических водорослей, 
экстракта шелка и натуральных аминокислот. Ваша кожа 
обретет новую жизнь, благодаря последующему массажу 
Bio-Reflex, который увлажняет и защищает ее. В результате 
кожа становится более гладкой и подтянутой, улучшаются 
контуры тела и зоны декольте. 
90 мин. ………………………………………………………………… 310.00 CHF 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 



 

 

FACIAL TREATMENTS / ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА  
 
SHODEEA’S SKIN CODE FACIAL / ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОСМЕТИКИ SHODEEA 
Для чувствительной кожи, склонной к повреждениям. Необходимые питательные вещества успокаивают, лечат и укрепляют 
глубокие слои кожи. Процедура разработана для восстановления нормального функционирования всех слоев кожи. 
Борется с преждевременным старением и предотвращает появление несовершенств.  
50 мин. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 210.00 CHF 
 
 
OXYGEN FACIAL BY INTRACEUTICALS / ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА С КИСЛОРОДОМ (НА ОСНОВЕ КОСМЕТИКИ INTRACEUTICALS) 
Кислород, проникая в кожу под легким давлением, помогает усилить омолаживающей и антивозрастной эффект лечебной 
сыворотки. Процедура способствует мгновенному увлажнению и подтяжке кожи, сокращению морщин, улучшению контура 
лица и придает ему сияние. 
1 сыворотка – 50 мин. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 400,00 CHF 
1 сыворотка (+ чистка) – 80 мин. …………………………………………………………………………………………………………………………………. 500,00 CHF 
2 сыворотки – 80 мин. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 550,00 CHF 
Курс – 6 процедур + набор для ухода дома ……………………………………………………………………………………………………………… 2400,00 CHF 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

BIOLOGIQUE RECHERCHE / КОСМЕТИКА BIOLOGIQUE RECHERCHE 
 

SKIN INSTANT LAB / ИССЛЕДОВАНИЕ КОЖИ SKIN INSTANT LAB 
Инновационное оборудование для сканирования состояния 
и потребностей кожи. Уникальный анализ – это 1-я ступень в 
диагностике кожи Biologique Recherche. 
20 мин. …………………………………………………………………… 45.00 CHF 
 
REGENERATING VERNIX FACIAL / ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ 
ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА ОТ VERNIX 
Процедура для чувствительной, нуждающейся в уходе и 
обезвоженной кожи лица, с использованием особой 
формулы "Vernix". Улучшает регенерацию поврежденной 
кожи, восстанавливает водный баланс и обновляет клетки 
эпидермиса. 
50 мин. …………………………………………………………………. 250,00 CHF  
80 мин. …………………………………………………………………. 310,00 CHF 
 

 TRIPPLE LIFT FACIAL / ТРОЙНОЙ ЛИФТИНГ ЛИЦА  
Специально разработанная процедура для лица, которая 
подтягивает, тонизирует и уплотняет кожу, потерявшую 
свою упругость и силу. Двухчасовая процедура также 
включает стимулирование естественной защиты 
эпидермиса и таким образом сохранение молодости кожи. 
120 мин. ……………………………………………………………… 450,00 CHF 
 
SECOND SKIN FACIAL / ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА “ВТОРАЯ 
КОЖА” 
Настоящая альтернатива филлерам - уникальная 
антивозрастная процедура, которая возвращает упругость 
коже и устраняет признаки старения. Интенсивная, 
восстанавливающая процедура, воздействующая на 
внеклеточные структуры ткани и ускоряющая процессы 
заживления. Для достижения оптимальных результатов мы 
рекомендуем 3 процедуры в течение 1 недели. 
80 мин. ………………………………………………………………… 430,00 CHF 
3 процедуры в течение 1 недели …………………….. 1100,00 CHF 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 
 

 
 
 

 
CRYO 3R FACIAL / КРИОПРОЦЕДУРА 3R 
Процедура подходит для зрелой усталой кожи, и 
направлена на восстановление эпидермиса. Нанесение 
сыворотки 3R и массаж криопалочками уменьшает отек и 
восстанавливает кожу лица, шеи и зону декольте.  
80 мин. ………………………………………………………………… 310,00 CHF 
 
THE ELECTROPORATION CURE / ЭЛЕКТРОПОРАЦИЯ 
С помощью специального оборудования электромагнитные 
импульсы воздействуют на верхний слой эпидермиса и 
усиливают свойства сыворотки, с высокой концентрацией 
активных веществ.  
50 мин. ………………………………………………………………… 250,00 CHF 
Полный курс – 5 процедур + 5 дополнительных сывороток 
для лечения дома …………………………………………….. 1600,00 CHF 
 

 SEBO REGULATING FACIAL / СЕБОРЕГУЛИРУЮЩИЙ УХОД ДЛЯ 
ЛИЦА 
Эта процедура регулирует активность сальных желез, 
очищает кожу и сужает поры. Осветляет и выравнивает цвет 
лица, успокаивает кожу и уменьшает покраснения. Ускоряет 
процесс восстановления кожи. 
60 мин. ………………………………………………………………… 220,00 CHF 
 
VIP O2 OXYGENATING FACIAL / НАСЫЩЕНИЕ ЛИЦА 
КИСЛОРОДОМ С VIP O2  
Превосходный ритуал насыщения лица кислородом и 
восстановления баланса, с микро-пилингом и 
биоэнергетическим массажем. Кислород проникает в 
эпидермис и улучшает черты лица, а также делает кожу 
сияющей и здоровой. 
50 мин. ………………………………………………………………… 210,00 CHF 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

ADD ON SERVICES / ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

 
EYE TREATMENT / УХОД ЗА КОЖЕЙ ВОКРУГ ГЛАЗ  
Снимает отеки, убирает темные круги и уменьшает 
морщины вокруг глаз. 
20 мин. ……………………………………………………………………. 60,00 CHF 
 
SCALP MASSAGE / МАССАЖ ГОЛОВЫ  
Массаж головы с использованием питательных масел. 
15 мин. ……………………………………………………………………. 40,00 CHF 
 
HAND CARE / МАССАЖ РУК 
Питательный уход за кожей рук и ногтями. 
15 мин. ……………………………………………………………………. 30,00 CHF 
 
 

 FOOT MASSAGE / МАССАЖ НОГ 
Расслабляющий массаж ног для снятия напряжения  
15 мин. ……………………………………………………………………. 40,00 CHF 
 
FACE CONTOURING / СКУЛЬПТУРНЫЙ МАССАЖ ЛИЦА 
Тонизирующий и моделирующий массаж для шеи и линии 
подбородка 
30 мин. ……………………………………………………………………. 90,00 CHF 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

SPA SUITE RENTALS / АРЕНДА СПА-СЮИТА 
 
VERONICA SUITE – CAVE THEME / СПА-СЮИТ ВЕРОНИКА – В 
СТИЛЕ ГРОТА 
Включает джакузи для двоих, паровую сауну, душ для двоих 
и туалет, две кровати для процедур. Сервируются легкие 
напитки и закуски. Процедуры оплачиваются отдельно.  
Максимум 2 человека. 
3 ч. ……………………………………………………………………….. 960,00 CHF 
 
IRIS SUITE – GARDEN THEME / СПА-СЮИТ ИРИС – С САДОМ И 
ВИДОМ НА ГОРЫ  
Включает собственный сад, джакузи для двоих, мягкую 
сауну, душ, туалет с биде, две кровати для процедур 
(большого и среднего размера), двумя лаунж креслами, 
приватный салон красота и парикмахерская. 
Сервируются легкие напитки и закуски. Процедуры 
оплачиваются отдельно. Максимум 2 человека. 
3 ч. ……………………………………………………………………….. 760,00 CHF 
 
HAIR AND BEAUTY SPA / УХОД ЗА ВОЛОСАМИ И САЛОН 
КРАСОТЫ  
Насладитесь роскошью и приватностью салона красоты. 
Здесь вы получите консультацию специалиста и сможете 
выполнить процедуру по уходу за волосами. Рекомендуем 
Вам бронировать время заранее. 
 

 TREATMENT RECOMMENDATIONS FOR SUITES / 
ПРОЦЕДУРЫ РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ДЛЯ СЮИТОВ  
 
 
REVIVE AND RESTORE / ОМОЛОЖЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ  
Очищающий и заряжающий энергией массаж тела с 
последующей процедурой по уходу за кожей лица, 
подобранной специально для вашего типа кожи. Идеально 
подходит для тех, кто страдает от усталости, вялости и 
тусклого цвета кожи лица. Этот массаж всего тела в 
сочетании с процедурой для лица активирует 
омолаживающие процессы в организме. 
100 мин. ………………………………………………………………. 410,00 CHF 
 
SOLEIL DU MATIN / МАССАЖ «УТРЕННЕЕ СОЛНЦЕ» 
Массаж лица и тела начинается с легкого скраба. Затем 
массажист расслабляющими движениями втирает 
питательное масло, для улучшения состояния кожи. Массаж 
особенно полезен для кожи, подверженной воздействию 
негативных погодных условий – страдающей от 
обезвоженности и сухости. Полностью органическая 
процедура с очищающим, питательным и расслабляющим 
эффектом.  
80 мин. ………………………………………………………………… 270.00 CHF 
 

  
 

 

 
 

HANDS AND FEET / ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ РУК И НОГ 
 

MANICURE – A COMPLETE HAND CARE / МАНИКЮР И УХОД ЗА 
КОЖЕЙ РУК 
40 мин. – без покрытия ….………………….………………….. 90.00 CHF 
50 мин. – с покрытием лаком ..………..………...………. 100.00 CHF 
60 мин. – французский маникюр ..………………………. 110.00 CHF 
 
PEDICURE – A COMPLETE FOOT CARE / ПЕДИКЮР С УХОДОМ 
ЗА КОЖЕЙ НОГ 
70 мин. – без покрытия .……………………………………… 150.00 CHF 
80 мин. – с покрытием лаком ..…………………………… 160.00 CHF 
90 мин. – французский педикюр  .………………………. 170.00 CHF 
 
MANI – JUST POLISH / ПОКРЫТИЕ ЛАКОМ  
30 мин. .…………………………………………………………………. 50.00 CHF 
40 мин.: французский маникюр (только покрытие) 60.00 CHF 
 
PEDI – JUST POLISH / ПОКРЫТИЕ ЛАКОМ  
40 мин. .…………………………………………………………………. 60.00 CHF 
50 мин.: французский педикюр (только покрытие) 70.00 CHF 
 

 JUST NAILS / УХОД ЗА НОГТЯМИ  
Чистка, придание формы ногтям, уход за ногтями и 
кутикулой  
20 мин. .…………………………………………………………………. 40.00 CHF 
 
SHELLAC REMOVAL – СНЯТИЕ ПОКРЫТИЯ SHELLAC 
Снятие покрытия, уход за ногтями без покрытия или с 
покрытием лаком 
80 мин. .……………………………………………………………….. 180.00 CHF 
 
SHELLAC NAILS / НАНЕСЕНИЕ ПОКРЫТИЯ SHELLAC 
Маникюр или педикюр с шеллаком 
80 мин. .……………………………………………………………….. 180.00 CHF 
 
NEW SHELLAC LUXE / НАНЕСЕНИЯ ПОКРЫТИЯ SHELLAC LUXE 
Маникюр или педикюр с шеллаком - Shellac Luxe 
70 мин. .……………………………………………………………….. 195.00 CHF 
 
YOUTHFUL HANDS / ОМОЛОЖЕНИЕ РУК  
Антивозрастная процедура для рук, направленная на 
восстановление и устранение пигментных пятен на руках 
40 мин. .……………………………………………………………….. 100.00 CHF 
 

 
 

 

 

 
 

 

 



 
 

AESTHETICS / ЭСТЕТИКА 
 
SKIN CARE MAKEUP / УХОД ЗА ЛИЦОМ И МАКИЯЖ 
Mini facial with makeup / Массаж лица + макияж  210.00 CHF 
Makeup / Макияж ………………………………………………. 150.00 CHF 
Test makeup with consultation per hour / Пробный макияж с 
консультацией (за час) ………………………………………… 80.00 CHF  
 
LASH AND BROW / УХОД ЗА РЕСНИЦАМИ И БРОВЯМИ 
Eyelash lamination / Ламинирование ресниц ……. 210.00 CHF 
Eyelash tint / Окрашивание ресниц …………………….. 60.00 CHF 
Eyebrow tint / Окрашивание бровей …………………… 50.00 CHF 
Lash and brow tint / Окрашивание бровей и  
ресниц ………………………………………………………………….. 90.00 CHF 
 
SOLARIUM / СОЛЯРИЙ 
15 мин. …………………………………………………………………. 55.00 CHF 
20 мин. …………………………………………………………………. 60.00 CHF 
 

 EPILATION / ЭПИЛЯЦИЯ 
Half leg / Ноги ниже колена …………………………………. 55.00 CHF 
Full leg / Ноги полностью ……………………………………… 55.00 CHF 
Bikini / Бикини ………………………………………………………. 55.00 CHF 
Brazilian / Глубокое бикини ………………………………….. 55.00 CHF 
Under arms / Подмышки ………………………………………. 55.00 CHF 
Upper lip / Область над верхней губой ………………… 55.00 CHF 
Eyebrows / Брови ………………………………………………….. 55.00 CHF 
Arms / Руки ……………………………………………………………. 55.00 CHF 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

PALACE COIFFEUR / ПАРИКМАХЕРСКАЯ 
 

WASH, CUT AND STYLE /  
МЫТЬЕ ГОЛОВЫ, СТРИЖКА И УКЛАДКА  
 
 
HAIR WASH AND BLOW-DRY / МЫТЬЕ ГОЛОВЫ И СУШКА 
ФЕНОМ 
Short (ear length) / Короткие волосы (до ушей) …… 70.00 СHF 
Medium (shoulder length) / Средняя длина волос (до плеч) 
…………………………………………………………………………………90.00 СHF 
Long (past shoulder length) / Длинные волос (ниже плеч) 
……………………………………………………………………………….110.00 СHF 
Long with extensions / Накладки для волос ……….. 150.00 СHF 
Additional styling time of 15 minutes / Дополнительные 15 
минут для укладки ……………………………………………….. 30.00 СHF 
 
WASH AND HAND HAIR DRY / МЫТЬЕ И СУШКА ВОЛОС В 
РУЧНУЮ ………………………………………………………………… 70.00 СHF 
 
HAIR TRIM / ПОДРАВНИВАНИЕ КОНЧИКОВ ВОЛОС 50.00 СHF 
 
HAIR CUT / СТРИЖКА ВОЛОС ………………………………… 90.00 СHF 
 
UP STYLES AND SETS / УКЛАДКА 
(НЕ ВКЛЮЧАЕТ МЫТЬЕ ГОЛОВЫ И СУШКУ ФЕНОМ) 

Chignon / Шиньон …………………………………………………. 90.00 СHF 
Elaborate / Сложная укладка волос ……………………. 160.00 СHF 
 

  
 

 
SPECIAL EVENTS AND WEDDING / УКЛАДКА ДЛЯ 
ТОРЖЕСТВЕННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И СВАДЕБ 
Consultation ant test style (per hour) / Консультация и 
пробная прическа (за час) ……………………………………..80.00 СHF 
За дополнительные услуги взимается дополнительная плата  
 
REFRESH CLEAN HAIR / ПРИВЕДЕНИЕ В ПОРЯДОК ЧИСТЫХ 
ВОЛОС  
Dry Short (ear length) / Сухие короткие волосы (до ушей) 
……………………………………………………………………………….. 50.00 СHF  
Dry Medium (shoulder length) / Сухие волосы средней длины 
(до плеч) ……………………………………………………………….. 55.00 СHF  
Dry Long (past shoulder length) / Сухие длинны волосы (ниже 
плеч) ……………………………………………………………………… 60.00 СHF  
Wet Short (ear length) / Мокрые короткие волосы (до ушей)   
………………………………………………………………………………… 60.00 СHF  
Wet Medium (shoulder length) / Мокрые волосы средней 
длины (до плеч) …………………………………………………….. 80.00 СHF  
Wet Long (past shoulder length) / Мокрые длинны волосы 
(ниже плеч) …………………………………………………………. 100.00 СHF 
 
KIDS (UNDER 10 YEARS) / ДЕТИ (МЛАДШЕ 10 ЛЕТ) 
 
HAIR CUT / СТРИЖКА …………………………………………….. 50.00 СHF 
BLOW-DRY / СУШКА ФЕНОМ …………………………………. 30.00 СHF 

 



 

 

 
 

 
SCALP AND HAIR THERAPIES /  
УХОД ЗА ВОЛОСАМИ И КОЖЕЙ ГОЛОВЫ  
 
 
SEBO REGULATOR / ЛЕЧЕНИЕ СЕБОРЕИ 
Процедура, очищающая кожу головы и регулирующая 
работу сальных желез ………………………………………… 100.00 СHF 
 
REBALANCING DANDRUFF TREATMENT / ПРОЦЕДУРА ПРОТИВ 
ПЕРХОТИ 
Процедура для очищения кожи от сухой и жирной перхоти. 
Легкий скраб для удаления омертвевших клеток кожи  
……………………………………………………………………………… 100.00 СHF 
 
OXYGENATING AND REPAIRING TREATMENT / 
ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА, НАСЫЩАЮЩАЯ КОЖУ 
КИСЛОРОДОМ  
Уникальная процедура, насыщающая кожу головы 
кислородом, укрепляет волосы, делая их легкими и 
блестящими ………………………………………………………… 100.00 СHF 
 
FORTIFYING TREATMENT / УКРЕПЛЯЮЩАЯ ПРОЦЕДУРА  
Процедура против выпадения волос, созданная для 
укрепления и улучшения структуры волос от корней до 
кончиков …………………………………………………………….. 100.00 СHF 
 

  
COLOUR / ЦВЕТ 
 
 
New 100% Natural Colour / Новый 100% Натуральный цвет 
………………………………………………………….…… 140.00 – 180.00 СHF 
Colour care – Roots regrowth / Окрашивание корней волос 
…………………………………………………………………………….. 120.00 СHF 
Intense Reflex – Shades / Тонирование волос ……… 70.00 СHF 
Reflex – Touch up colour / Освежить цвет волос ….. 45.00 СHF 
Highlights / Осветление прядей …………………………. 180.00 СHF 
Natural Henna Colour Program / Натуральное окрашивание 
волос хной ………………………………………………………….. 140.00 СHF 
Own Colour Application / Окрашивание волос вашей краской 
……………………………………………………………………………….100.00 СHF 
 

 

 

 

GENTLEMEN / ДЛЯ МУЖЧИН  
 

REVIVE AND RESTORE / ОМОЛОЖЕНИЕ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ  
Очищающий и заряжающий энергией массаж тела с 
последующей процедурой по уходу за кожей лица, 
подобранной специально для вашего типа кожи. Идеально 
подходит для тех, кто страдает от усталости, вялости и 
тусклого цвета кожи лица. Этот массаж всего тела в 
сочетании с процедурой для лица активирует 
омолаживающие процессы в организме. 
100 мин. ………………………………………………………………. 410,00 CHF 
 
SHODEEA’S SKIN CODE FACIAL / ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОСМЕТИКИ SHODEEA 
Для чувствительной кожи, склонной к повреждениям. 
Необходимые питательные вещества успокаивают, лечат и 
укрепляют глубокие слои кожи. Процедура разработана для 
восстановления нормального функционирования всех слоев 
кожи. Борется с преждевременным старением и 
предотвращает появление несовершенств.  
50 мин. …………………………………………………………………. 210.00 CHF 
 
PURIFYING BACK SKIN / ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ НА СПИНЕ 
Детокс процедура для очищения пор на спине и шее. 
Включает легкий массаж, направленный на стимуляцию 
лимфатической системы и выведение жидкости и токсинов 
через открытые поры. 
50 мин. …………………………………………………………………. 180.00 CHF 
 

 OXYGEN FACIAL BY INTRACEUTICALS / ПРОЦЕДУРА ДЛЯ ЛИЦА 
С КИСЛОРОДОМ НА КОСМЕТИКЕ INTRACEUTICALS 
Кислород, проникая в кожу под легким давлением, 
помогает усилить омолаживающей и антивозрастной 
эффект лечебной сыворотки. Процедура способствует 
мгновенному увлажнению и подтяжке кожи, сокращению 
морщин, улучшению контура лица и придает ему сияние. 
1 сыворотка – 50 мин. …………………………………………. 400,00 CHF 
1 сыворотка (+ чистка) – 80 мин. ………………………… 500,00 CHF 
2 сыворотки – 80 мин. …………………………………………. 550,00 CHF 
 
GENTLEMEN’S MANICURE / МУЖСКОЙ МАНИКЮР 
Полный уход за руками, ногтями и кутикулой. Включает 
небольшой скраб и массаж рук.  
50 мин. …………………………………………………………………. 100.00 CHF 
 
GENTLEMEN’S PEDICURE / МУЖСКОЙ ПЕДИКЮР  
Полный уход за ногами и ногтями с ароматическим 
массажем ступней для снятия усталость и выведению 
лишней жидкости. 
60 мин. …………………………………………………………………. 140.00 CHF 
 
GENTLEMEN’S EPILATION / МУЖСКАЯ ЭПИЛЯЦИЯ  
За 20 мин. ………………………………………………………………. 80.00 CHF 
 

 
 



 
 

BARBER SERVICES / УСЛУГИ БАРБЕРА  
 
HAIR WASH, CUT AND STYLE / МЫТЬЕ ГОЛОВЫ, СТРИЖКА И 
УКЛАДКА ……………………………………………………………..… 90.00 CHF 
HAIR WASH AND STYLE / МЫТЬЕ ГОЛОВЫ И УКЛАДКА 
………………………………………………………………………………….30.00 CHF 
 
BEARD TRIM / ПОДРАВНИВАНИЕ БОРОДЫ …………..  30.00 CHF 
BEARD CLEAN SHAVE / ГЛАДКОЕ БРИТЬЕ ………………. 50.00 CHF 
 
BEARD RITUAL 1 / ПРОЦЕДУРА ДЛЯ БОРОДЫ 1 
Непосредственное увлажнение …………………………… 30.00 CHF 
  
BEARD RITUAL 2 / ПРОЦЕДУРА ДЛЯ БОРОДЫ 2 
Мытье, обогащение кислородом и увлажнение … 35.00 CHF 
 
BEARD RITUAL 3 / ПРОЦЕДУРА ДЛЯ БОРОДЫ 3 
Мытье, глубокое увлажнение ………………………………. 40.00 CHF 
 
BEARD RITUAL 4 / ПРОЦЕДУРА ДЛЯ БОРОДЫ 4  
Детокс, мытье, стимуляция роста волос, глубокое 
увлажнение …………………………………………………………… 45.00 CHF 
 
COMPLETE BARBER RITUAL AND TRIM / ПОЛНЫЙ УХОД ЗА 
БОРОДОЙ, ВКЛЮЧАЯ ПОДРАВНИВАНИЕ ……………… 65.00 CHF 

 GET FIT / СПОРТ И ФИТНЕС  
 
PERSONAL TRAINING / ПЕРСОНАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА  
Будьте готовы к новой и лучшей версии себя. Наши тренеры 
создадут индивидуальную программу тренировок с учетом 
ваших потребностей и для достижения желаемого 
результата. 
50 мин. …………………………………………………………………. 150.00 CHF 
80 мин. …………………………………………………………………. 180.00 CHF 
 
PRIVATE EXERCISE LESSONS / ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 
Пилатес, аэробика, боевые искусства, скандинавская ходьба 
и плавание  
50 мин. …………………………………………………………………. 150.00 CHF 
 
TENNIS / ТЕННИС 
Adult lesson / Занятие для взрослых – 50 min. ……. 100.00 CHF 
Adult 5 Private lessons / 5 частных занятий для взрослых 
………………………………………………………………………………. 450.00 CHF 
Juniors Lesson / Занятие для детей – 50 min. ………… 85.00 CHF 
Juniors 5 Private lessons / 5 частый занятия для детей 
………………………………………………………………………………. 340.00 CHF 
Racket rental per lesson / Аренда ракетки на один урок 
………………………………………………………………………………… 10.00 CHF 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
ICE RINK / КАТОК 
Ice Skating lessons – 30 min. / Уроки по фигурному катанию (30 мин.) 
…………………………………………………………………………………………………….. 60.00 CHF 
Ice Skate rental per person / Прокат коньков (на человека) ……… 15.00 CHF 
Hockey Equipment rental per person / Аренда хоккейного снаряжения (на 
человека) ……………………………………………………………………………………. 30.00 CHF 
Curling per person / Кёрлинг (за человека) ……………………………….. 50.00 CHF 
 
GUIDED MEDITATION / МЕДИТАЦИЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ 
ПРОФЕССИОНАЛА  
Совершите ваше внутреннее путешествие, во время которого наш 
тренер поможет вам с техниками дыхания, визуализацией, пробуждая 
ваши чувства и успокаивая ваш разум. 
50 мин. ……………………………………………………………………………………… 100.00 CHF 
 

  
YOGA LESSON / ЗАНЯТИЯ ЙОГОЙ  
Научитесь искусству Йоги, объединяющей тело, 
разум и дух. Откройте путь к хорошему 
самочувствию через абсолютную концентрацию 
внимания. Йога для всех: от начинающих до 
продвинутых.  
50 мин. …………………………………………………. 150.00 CHF 
80 мин. с медитацией …………………………. 180.00 CHF 
 
COUPLE’S LESSONS / ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ПАР  
50 мин. …………………………………………………. 200.00 CHF 
 
GROUP LESSONS / ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ГРУПП  
Просим бронировать заранее участие в групповых 
тренировках 
50 мин. ………………………………. 40.00 CHF (с человека) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

KIDS CARE, FUN AND PLAY / ЗАБОТА О ДЕТЯХ, ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
 
KIDS CLUB PALAZZINO / ДЕТСКИЙ КЛУБ PALAZZINO  
 
 
Мы предлагаем большой выбор ярких и веселых 
мероприятий на открытом воздухе и в помещении для 
наших маленьких гостей. В детский клуб принимаются дети 
с 3 до 12 лет с 09:30 до 19:00 ежедневно. Дети находятся 
под присмотром наших специалистов. Услуга 
предоставляется бесплатно для клиентов отеля. 
 

 KIDS YOGA (AGES 6-12) / ЙОГА ДЛЯ ДЕТЕЙ (6-12 ЛЕТ) 
Специально созданные занятия йогой для наших маленьких 
клиентов включают элементы игры  
40 мин. (частное занятие) ….…………………………………. 90.00 СHF  
40 мин. (групповое занятие) ……….……………………….. 25.00 СHF  
 
KIDS MASSAGE (AGES 6-12) / ДЕТСКИЙ МАССАЖ (6-12 ЛЕТ) 
Лечебный массаж, созданный специально для детей и 
направленный на поддержку здорового роста. Выполняется 
нашими массажистами с использованием органических 
эфирных масел. 
20 мин. …………………………………………………………………... 90.00 СHF 
 
KIDS COIFFEUR (UNDER 10 YEARS) / ПАРИКМАХЕРСКАЯ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ (ДО 10 ЛЕТ) 
Hair cut / Стрижка ………………………………………………….. 50.00 СHF 
Blow-Dry / Сушка феном ……………………………………….. 30.00 СHF 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

LA DIALA WELLNESS JUICES AND SMOOTHIES / РЕСТОРАН LA DIALA:  
СОКИ И СМУЗИ 
18.00 СHF 

 
ANTIOXIDANT / АНТИОКСИДАНТ  
Клубника, черника, морковь, шпинат  
 
WINTER TIME / ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ 
Дыня, киви, финик, кленовый сироп 
 
DETOX / ДЕТОКС 
Зеленое яблоко, огурец, капуста, сельдерей, лимон 
 
PROTEIN SHAKE / ПРОТЕИНОВЫЙ ШЕЙК  
Орехи, низкокалорийный йогурт, зеленое яблоко, малина  
 
DOCTOR JUICE / ДОКТОР ДЖУС 
Свекла, морковь, зеленое яблоко, сельдерей, имбирь 
 

 WAKE UP / ПРОБУЖДЕНИЕ 
Грейпфрут, мандарин, лимон, сельдерей, имбирь 
 
SHAMAN JUICE / ШАМАН ДЖУС 
Манго, мандарин, имбирь 
 
ENERGIZER / ЗАРЯД СИЛЫ  
Авокадо, ананас, кокосовое молоко, куркума, черный перец 
 
BANANA SMOOTHIE / БАНАНОВЫЙ СМУЗИ 
Банан, йогурт, ежевика 
 
BERRY SMOOTHIE / ЯГОДНЫЙ СМУЗИ 
Ягоды, апельсин, банан, йогурт, мед 
 
 

 
 

Предлагаются различные сбалансированные блюда и закуски на выбор. 
 
 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

IN VILLA SERVICES / СПА-УСЛУГИ В НОМЕРЕ  
 

Доплата 100.00 СHF за визит. 
Пожалуйста уточняйте о дополнительных услугах. 
 
 
COIFFEUR / ПАРИКМАХЕРСКИЕ УСЛУГИ  
 
 
UP STYLES AND SETS / УКЛАДКА 
Chignon / Шиньон ………………………………………………….. 90.00 СHF 
Elaborate / Сложная укладка волос ……………………. 160.00 СHF 
 
REFRESH CLEAN HAIR / ПРИВЕДЕНИЕ В ПОРЯДОК ЧИСТЫХ 
ВОЛОС  
 
Dry Short (ear length) / Сухие короткие волосы (до ушей) 
………………………………………………………………………………… 50.00 СHF  
Dry Medium (shoulder length) / Сухие волосы средней длины 
(до плеч) ………………………………………………………………… 55.00 СHF  
Dry Long (past shoulder length) / Сухие длинны волосы (ниже 
плеч) ………………………………………………………………………. 60.00 СHF  
 
Wet Short (ear length) / Мокрые короткие волосы (до ушей)  
………………………………………………………………………………… 60.00 СHF  
Wet Medium (shoulder length) / Мокрые волосы средней 
длины (до плеч) …………………………………………………….. 80.00 СHF  
Wet Long (past shoulder length) / Мокрые длинны волосы 
(ниже плеч) …………………………………………………………. 100.00 СHF 
 

 BEAUTY / САЛОН КРАСОТЫ 
 
 
MANI – JUST POLISH / МАНИКЮР (ТОЛЬКО ПОКРЫТИЕ 
ЛАКОМ)  
30 мин. …………………………………………………………………… 50.00 CHF 
40 мин. – французский маникюр …………………………. 60.00 CHF 
 
PEDI – JUST POLISH / ПЕДИКЮР (ТОЛЬКО ПОКРЫТИЕ ЛАКОМ)  
40 мин. …………………………………………………………………… 60.00 CHF 
50 мин. – французский маникюр …………………………. 70.00 CHF 
 
JUST NAILS / УХОД ЗА НОГТЯМИ  
Чистка, придание формы ногтям, уход за ногтями и 
кутикулой  
20 мин. …………………………………………………………………… 40.00 CHF 
 
SKIN CARE MAKEUP / УХОД ЗА ЛИЦОМ И МАКИЯЖ 
Mini facial with makeup / Массаж лица + макияж (80 мин.) 
………………………………………………………………………………. 210.00 CHF 
Makeup / Макияж (60 мин.) ………………………………… 150.00 CHF 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telephone: +41 (0)81 837 1000, Reservations: +41 (0)81 837 2851, wellness@badruttspalace.com 


