
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аюрведа и ароматерапия 

 

Аюрведическая ароматерапия объединяет два направления — аюрведу и ароматерапию. Компания Subtle 
Energies стала одним из пионеров в возрождении практики использования редких и уникальных эфирных 

масел, которые сегодня редко применяются в традиционной аюрведе. 

В рамках аюрведической ароматерапии традиционные техники и преимущества аюрведы сочетаются с 
дополнительным воздействием ароматерапии и марма-техник. Используются редкие эфирные масла 

индийского происхождения, создающие комплексный чувственный опыт. 

Программа направлена на улучшение общего самочувствия, помогает повысить уровень энергии, 
жизненный тонус и поддерживает эмоциональное состояние. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Цены указаны в евро и включают налоги. 

Проживание не включено.  

 
 

                                         

Включено 3 ночи 5 ночей 7 ночей 

Консультация по аюрведической ароматерапии 

(30 мин) 

1 1 1 

Реминерализирующая маска для тела с жемчугом 

(90 мин) 

1 1 1 

Детокс-обёртывание Rasayana (90 мин)  1 1 

Массаж Marma (60 мин) 1 1 2 

Массаж Abhyang Fusion (60 мин)  1 2 

Очищающий уход для лица Wild Kashmir (60 мин) 1 1 1 

Антивозрастной уход для лица с 24K золотом (60 
мин) 

 1 1 

Антиоксидантный уход для лица Soothe & 
Enrich  (60 мин) 

  1 

Индийский массаж головы и стоп  (45 мин)  1 1 

Широдхара (45 мин)   1 

Персональное занятие йогой (60 мин) 1 1 1 

Медитация с инструктором (30 мин) 
1 1 1 

Ежедневный доступ к талассотерапии и 
термальной зоне 

   

Стоимость на человека €640 €1210 €1640 


